
新北市 112 學年度第 1 學期金山高中(國中部)特教班總課程計畫表 
 

一、課程設計理念: 

根據總綱之全人教育精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，引導身心障礙學生妥善開展與自我、與他人、與

社會、與自然的各種互動能力，協助其等應用及實踐所學、體驗生命意義，共同謀求彼此的互惠與共好，並呼應總綱之

兼顧個別特殊需求、尊重多元文化與族群差異、關懷弱勢群體，透過適性教育，激發學生自信、學習動機，發揮學生之

潛能，並使身心障礙學生具備自立生活之能力。 

 

二、核心素養(格式不限自行填寫): 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

 

  



三、課程規劃表  

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

 授課教師 廖思雯 廖思雯 林佩珈 張榕芸 王鈺如 白欣雅 廖思雯 白欣雅 王鈺如 吳泯馨 廖思雯 吳泯馨 廖思雯 張榕芸 吳泯馨 

一 

8/28-

9/1 

【開學準備

週】本學期

課程預告，

說明上課規

範並檢核寒

假作業。 

【開學準備

週】本學期

課程預告，

說明上課規

範並檢核寒

假作業。 

【開學準備

週】 

1.說明課

程。 

2.建立上課

規則。 

3.繳交並訂

正暑假作

業。 

4.複習上學

期單字及簡

單句 

型。 

複習及檢討

暑假作業 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【開學準

備週】 

本學期課

程預告與

相關注意

事項。 

【開學準

備週】本

學期課程

預告，說

明上課規

範並檢核

寒假作

業。 

【開學準

備週】 

本學期課

程預告與

相關注意

事項。 

一、人我

新關係 

1.參與團

體活動，

學習與同

儕建立關

係 的 方

法，進而

培養與他

人合宜互

動 的 能

力。 

【開學準備

週】 

本學期課程

預告，說明

上課規範並

檢核暑假作

業。 

【開學準

備週】本

學期課程

預告，說

明上課規

範並檢核

寒假作

業。 

【開學準

備週】 

預告及建

立本學期

每堂課程

的流程與

規範

（如：每

次課前須

進行動態

暖身操，

或進行拉

筋伸展動

作練

習），以

及了解運

動相關的

注意事

項。 

【開學準備

週】本學期

課程預告，

說明上課規

範並檢核寒

假作業。 

回顧舊

經驗及

本學期

課程說

明 

【開學準備

週】 

建立在社會

技巧課程中

應遵守的相

關規範。 

評量/議題 WVMO VM WPV WV 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

PVMO/品

德教育 
PV PV PV VM WV PV 

二 9/4-9/8 

【我的暑假

生活】 

1.透過 5W

敘事法，讓

學生練習描

述自己的寒

假、過年生

活。 

(自我介紹) 

1.練習簡單

的自我介紹

(住哪、興

趣、個性) 

2.上台練習

【生活英文

-大小寫字

母轉換】 

1.複習大寫

字母。 

2.複習小寫

字母。 

3.練習大小

【直角座標

平面】 

1.概念說明 

2.XY軸(正

負數) 

3.座標判讀  

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

生 命 現

象】 

1.利用檢

核表觀察

自己的生

命現象。 

2.認識 4

【畫出我

的暑假生

活】 

1.創作媒

材以色鉛

筆為主。 

2.先口述

分享年假

【音樂分

享會】 

1.分享自

己暑假聽

過的歌。 

2.唱出暑

假所學的

新歌。 

一、人我

新關係 

1.參與團

體活動，

學習與同

儕建立關

係 的 方

法，進而

【社群網站

聊天去】 

1.認識社群

網站與使用

社群網站的

基本功能。 

2.能利用信

箱地址創建

【吃得飽不

如吃得巧】 

1.認識食

物營養成

分。 

2.了解均

衡飲食的

重要。 

【了解

我自

己】 

藉由體適

能測驗與

身高體重

測量，了

解自我身

(廚房幫手) 

1.認識電鍋

的使用方法 

2.練習蒸食

物的技巧 

3.實際演

練-蒸蛋 

【防災小

尖兵】 

1.認識地

震(影片、

新聞片段) 

2.事前預

防 

3.事發當

【網路規範

與禮儀】 

1.能認識需

遵守的網路

禮儀與規範

並且了解遵

守的重要

性。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

2.學習分享

及聆聽他人

生活、並給

予回饋。 

3.教師從分

享中選取幾

個生詞進行

練習、造

句。 

自我介紹  字母轉換。 

4.從圖片找

出生活中出

現的英文字

母。 

種生命現

象。 

3.將自己

的生命現

象歸類成

4種。 

4.分辨生

物及非生

物。 

生活後，

以鉛筆構

圖。 

3.以色鉛

筆著色。 

培養與他

人合宜互

動 的 能

力。 

FB帳號。 

3.能依申請

表格內容填

入對應資

料。 

4.能記下自

己的重要資

料，如：帳

號密碼。 

體目前的

狀態。 

下的防災

練習 

4.事後復

原 

5.情境演

練及檢討 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

PVMO/品

德教育 
PVM PV PVM VM 

WPVM/環

境 
PV 

三 

9/11-

9/15 

【課文-人

類最好的朋

友】 

1.課文生字 

2.課文生詞

與生活的連

結 

(自我介紹) 

1.學生練習

拍成短片 

2.讓其他人

聆聽影片中

的內容並進

行問答 

【生活英

文】 

1介紹生活

常見的動

詞。 

2.練習正在

做…進行式

動詞 

3.以閃字卡

練習蔬果單

字。 

4.以圖卡配

對測驗單

字。 

【直角座標

平面】 

1.座標判讀 

2.小試身手 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

生 命 現

象】 

1.利用檢

核表觀察

自己的生

命現象。 

2.認識 4

種生命現

象。 

3.將自己

的生命現

象歸類成

4種。 

4.分辨生

物及非生

物。 

【夏天的

海邊 1】 

1.練習使

用水彩技

巧。 

2.認識水

彩用具。 

3.練習點

畫、水彩

暈染技

巧。 

4.創作蔚

藍海洋的

畫作。 

【音樂劇

欣賞－小

美人魚音

樂 舞 台

劇】 

1.音樂舞

台 劇 介

紹。 

2. 欣 賞

〈小美人

魚音樂舞

台劇〉。 

3.學唱小

美人魚主

題曲。 

二、形象

好手 

服飾的選

搭、美感

展現與個

人形象管

理。 

【社群網站

聊天去】 

1.能使用帳

號密碼登入

FB。 

2.能搜尋同

學及老師的

名字並邀請

對方為好

友。 

3.能更新自

己專頁的資

料與照片。  

【吃得飽不

如吃得巧】 

1.認識食

物營養成

分。 

2.了解均衡

飲食的重

要。 

 

【推推

拍拍】 

1.練習籃

球運球並

直線前

進。 

2.練習籃

球運球前

進與轉

向。 

3.練習籃

前投籃。 

(廚房幫手) 

1.認識烤箱

的使用方法 

2.練習設定

烤箱溫度 

3.練習使用

隔熱手套放

烤盤 

4.實際演

練-蜜烤

13香雞翅 

【防災小

尖兵】 

1.火災成

因 

2.事前預

防 

3.事發當

下的防災

練習 

4.事後復

原 

5.情境

演練及

檢討 

【網路規範

與禮儀】 

1.閱讀常用

網站的規

定，例

如:Youtube

、FB。 

2.討論為什

麼有這些規

定，規定可

以幫助我們

哪些部分。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

PVMO/藝

術和環境

教育 

PVM PV VM VM 
WVM/環

境 
PV 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

四 

9/18-

9/23 

【課文-人

類最好的朋

友】 

1.找出課文

中提到的人

及動物。 

2.寫出本課

生詞。 

(我的身體) 

1.認識身體

五官的說法 

2.利用圖片

說出正確的

五官 

3.閩南語字

卡配對遊戲 

【生活英

文】 

1.練習你正

在做什麼問

句 

2.搭配字卡

練習回應完

整句子 

3.進行仿寫

及聽力圈選 

【直角座標

平面】 

1.座標判讀 

2.小試身手 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

生 命 現

象】 

1.利用檢

核表觀察

自己的生

命現象。 

2.認識 4

種生命現

象。 

3.將自己

的生命現

象歸類成

4種。 

4.分辨生

物及非生

物。 

【夏天的

海邊 2】 

1.練習使

用水彩技

巧。 

2.認識水

彩用具。 

3.練習點

畫、水彩

暈染技

巧。 

4.創作蔚

藍海洋的

畫作。 

【音樂劇

欣賞－小

美人魚音

樂 舞 台

劇】 

1.音樂舞

台 劇 介

紹。 

2. 欣 賞

〈小美人

魚音樂舞

台劇〉。 

3.學唱小

美人魚主

題曲。 

二、形象

好手 

服飾的選

搭、美感

展現與個

人形象管

理。 

【社群網站

聊天去】 

1.能認識社

群網站介面

按鍵功能。 

2.能使用聊

天室功能和

他人打字或

傳送語音對

話。 

【保持身材

讓我來】 

1.了解食

物熱量及

營養成

分。 

2.學習計

算身體一

日所需熱

量。 

3.維持好

身材的訣

竅。 

 

 

【推推

拍拍】 

1.練習籃

球運球前

進與轉

向。 

2.練習籃

下擦板投

籃。 

3.練習傳

球和洗球

(彈地傳

球)。 

(廚房幫手) 

1.學會安全

使用刀具 

2.老師以吐

司邊示範，

需切一指寬

度 

3.實際演

練-學生練

習切吐司

條 

【防災小

尖兵】 

1.認識颱

風 

2.事前預

防 

3.事發當

下的防災

練習 

4.事後復

原 

5.情境

演練及

檢討 

【網路規範

與禮儀】 

1.看網路禮

儀的負面教

材後，討論

這樣可能會

引發那些後

果。 

2.學習可以

如何展現網

路禮儀，如

何更適當的

回應他人。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

PVMO/藝

術和環境

教育 

PVM PV VM VM 
WVM/環

境 
PV 

五 
9/25-

9/29 

【聽歌學生

詞-小城夏

天 1】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

(我的身體) 

1.認識身體

部位的說法 

2.利用圖片

說出正確的

部位 

3.聽力練

習：唸到某

部位的閩南

語，要馬上

自我碰觸 

【生活英

文】 

1.介紹常見

的球類英文 

2.從比賽影

片中能說出

球類的英文 

3.練習我喜

歡打…球句

型  

4.利用圖卡

進行配對及

閃字練習 

【直角座標

平面】 

1.座標判讀 

2.小試身手 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

細胞】 

1.發現細

胞 的 故

事、科學

家。 

2.顯微鏡

介紹。 

3.放大來

看 看 : 使

手機鏡頭

顯微鏡觀

察物品、

【油畫小

高手 1】 

1.認識油

畫顏料及

用具。 

2.彩繪簡

易數字油

畫。 

3.裝訂油

畫畫框，

於教室中

做教室布

置。 

【音樂劇

欣賞－小

美人魚音

樂 舞 台

劇】 

1.音樂舞

台 劇 介

紹。 

2. 欣 賞

〈小美人

魚音樂舞

台劇〉。 

3.學唱小

三、縫紉

巧手 

學習基本

手縫技巧

並運用於

服飾管理

中。 

【社群網站

聊天去】 

1.能上傳照

片並撰寫和

照片相關的

貼文/說

明。 

2.能在貼文

中標註地點

和朋友。 

【保持身材

讓我來】 

1.了解食

物熱量及

營養成

分。 

2.學習計

算身體一

日所需熱

量。 

3.維持好

身材的訣

竅。 

【推推

拍拍】 

1.進行簡

易籃球

賽。 

2.練習合

適的搶球

方法。

(如：拍

掉球、球

掉落時趕

快撿) 

(廚房幫手) 

1.複習烤箱

的使用方法 

2.練習將吐

司裹砂糖 

3.將吐司條

整齊擺放在

烤盤上 

4.實際演

練-蜜烤土

司條 

【消費與

儲蓄】 

1.認識金

錢與物質

的關係 

2.小試

身手 

【網路規範

與禮儀】 

1.實際請學

生操作手機

進行對話和

留言。 

2.討論同學

剛才的聊天

/留言內容

是否洽當。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

清晰度。 植物。 

4.拍照記

錄使用顯

微鏡放大

後的景

象，並貼

在學習單

上。 

美人魚主

題曲。 

 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

MO/生涯

規劃 
PVM PV VM VM WVM PVM 

六 
10/2-

10/6 

【聽歌學生

詞-小城夏

天 2】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

清晰度。 

(我的身體) 

1.聆聽-洗

身軀 

2.練習唸唱

歌曲 

3.搭配動作

進行表演  

【生活英

文】 

1.使用

kahoot複

習球類英文 

2.聽單字抓

圖卡競賽，

練習聽力 

3.單字仿寫

練習 

4.句型仿寫

練習 

5.聽力圈選

評量 

【直角座標

平面】 

1.座標標記 

2.生活中的

座標 

3.生活應用

題練習 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

細胞】 

1.發現細

胞 的 故

事、科學

家。 

2.顯微鏡

介紹。 

3.放大來

看 看 : 使

手機鏡頭

顯微鏡觀

察物品、

植物。 

4.拍照記

錄使用顯

微鏡放大

後的景

象，並貼

在學習單

上。 

【油畫小

高手 2】 

1.認識油

畫顏料及

用具。 

2.彩繪簡

易數字油

畫。 

3.裝訂油

畫畫框，

於教室中

做教室布

置。 

【 鈴 鼓 -

節 奏 練

習】 

1.鈴鼓使

用方法。 
2.練習不

同的打擊

方式。 

3.用鈴鼓

打出 4分

音符、8

分音符節

奏變化。 

三、縫紉

巧手 

學習基本

手縫技巧

並運用於

服飾管理

中。 

【社群網站

聊天去】 

1.能搜尋粉

絲專業並按

讚。 

2.能閱讀他

人的貼文並

留言回應。 

3.能分享他

人的貼文到

自己的頁

面。 

【食安放大

鏡】 

1.認識食品

安全的重

要。 

2.認識加

工食品及

食用後影

響。 

 

【推推

拍拍】 

1.認識排

球並比較

排球與籃

球的不

同。 

2.練習用

排球進行

彈地拍

球。 

3.練習使

用排球網

進行排球

拋接。 

(廚房幫手) 

1.認識使用

抽油煙機的

方法 

2.練習轉開

瓦斯爐開火 

3實際演

練-使用瓦

斯爐加熱

牛奶 

【消費與

儲蓄】 

1.儲蓄的

優點 

2.儲蓄的

方式有哪

些 

3.我適

合哪一

種儲蓄

方式？ 

【網路規範

與禮儀】 

1.將課程群

組內同學之

間的對話和

留言作為範

例討論。 

2.認識傳訊

息/留言的

禮貌與原

則。 

➀說話態度

要好，文字

內容要正向

鼓勵。 

➁不重複傳

一樣的訊

息。 

➂傳訊息/

通話時須注

意時間，不

能打擾他

人。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

MO/生涯

規劃 
PVM PV VM VM WVM PV 

七 

10/9-

10/13 

【繪本-菲

力的 17種

情緒(挑選

1~2種情緒

篇章】 

1.師生一同

閱讀文本。 

2.從繪本中

認識常見語

詞(名詞) 

3.練習寫出

常見語詞並

造句。 

4.情緒小劇

場表演。 

 

(我的身體) 

1.聆聽-我

的面 

2.練習唸唱

歌曲 

3.搭配動作

進行表演  

【生活英

文】 

1.介紹

flower英

文版歌曲 

2.補充相關

花卉單字 

3.練習英文

歌詞 

4.搭配舞蹈

進行表演 

【直角座標

平面】 

1.座標標記 

2.生活中的

座標 

3.生活應用

題練習 

一、認識常

見法律 

1.認識常見

法律 

2.認識法律

常見處罰方

式 

3.案例討論 

【生物－

花 的 構

造】 

1.觀察百

合花的顏

色 、 構

造。 

2.認識花

的構造名

稱。 

3.拆解百

合花，分

辨 出 花

瓣 、 雄

蕊 、 雌

蕊 、 花

粉 、 子

房。 

4.拍照記

錄 百 合

花。 

5.將百合

花照片貼

在學習單

上，並寫

出構造名

稱。 

【棉花棒

點點畫】 

1.認識棉

花棒彩繪

法:用棉

花棒沾水

彩顏料。 

2.以輕點

的方式點

出夏天的

薰衣草

田。 

【 鈴 鼓 -

節 奏 練

習】 

1.鈴鼓使

用方法。 
2.練習不

同的打擊

方式。 

3.用鈴鼓

打出 4分

音符、8

分音符節

奏變化。 

三、縫紉

巧手 

學習基本

手縫技巧

並運用於

服飾管理

中。 

【社群網站

聊天去】 

1.能檢核未

讀通知與未

讀訊息。 

2.能了解傳

訊息/留言

的禮貌與原

則。 

3.能判斷好

友/社團邀

請，自己是

否認識對

方，自行判

斷是否同

意。 

【食安放大

鏡】 

1.認識食品

安全的重

要。 

2.認識加

工食品及

食用後影

響。 

 

【推推

拍拍】 

1.練習托

球的手法

(雙手掌

向前姆食

指呈三角

形)。 

2.練習使

用羽球網

進行排球

來回托

球。 

(廚房幫手) 

1.複習抽油

煙機及瓦斯

爐的使用 

2.學會將蛋

液進平底鍋

中 

3.實演練-

煎蛋 

【消費與

儲蓄】 

1.儲蓄的

優點 

2.儲蓄的

方式有哪

些 

3.我適

合哪一

種儲蓄

方式？ 

【網路規範

與禮儀】 

1.觀看新聞

案例，了解

不遵守網路

規範與違反

網路禮儀的

後果。 

2.再次複習

網路禮儀與

相關規範。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VM/法治教

育 
WPVM VMO MO 

MO/生涯

規劃 
PVM PV VM VM WVM PV 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

八 

10/16-

10/20 

第一次段

考週 

第一次段

考週 

第一次段

考週 

第一次段

考週 

第一次段

考週 

第一次

段考週 

第一次

段考週 

第一次

段考週 

第一次

段考週 

第一次段

考週 

第一次

段考週 

第一次

段考 

第一次段

考週 

第一次

段考週 

第一次段

考週 

評量/議題 WVMO VM WPV W  WPVM VMO MO  PVM PV VM VM W PV 

九 

10/23-

10/27 

【課文-為

什麼要吃早

餐?】 

1.課文生

字:各類早

餐生詞。 

2.課文生詞

與生活的連

結 

(來吃水果) 

1.認識常見

的水果閩南

語唸法 

2.利用圖片

說出水果 

3.聽力練

習：唸到某

水果抓取圖

卡 

【生活英

文】 

1.介紹課程

的英文(國

英數自社體

育) 

2.練習我喜

歡…課的句

型 

3.練習我不

喜歡…課的

句型 

4.利用圖卡

進行配對及

閃字練習 

【角與角

度】 

1.概念說明 

2.生活中的

「角」 

3.量角器的

應用 

4.小試身手 

二、公民與

公民德性 

1.瞭解為什

麼公共事務

需要眾人共

同參與。 

2.瞭解為什

麼要遵守法

律秩序。 

3.瞭解如何

主動以理性

批判的態度

面對事物。 

4.瞭解如何

以和平尊重

包容的態度

面對不同意

見。 
5.瞭解如何

在民主政治

中落實少數

服從多數，

多數尊重少

數的內涵。 

【理化－

實驗：點

銅成金】 

1.觀看實

驗影片。 

2.猜測實

驗結果。 

3.認識實

驗器材。 

4.了解實

驗步驟。 

5.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

6.發現實

驗結果。 

7.認識科

學 小 知

識 : 氧 化

還 原 反

應。 

8.完成學

習單。 

【捏出我

的動物園

1】 

1認識輕

黏土(觸

感、顏

色) 

2.練習黏

土混色 

3.用輕黏

土自由捏

出任意造

型。 

4.用輕黏

土捏出教

師指定造

型。 

5.集合大

家作品，

用作品角

色演一場

戲。 

 

【表演藝

術】 

1. 欣 賞

各式多元

的表演型

態，建立

藝術欣賞

的習慣。 

2.隨著音

樂節奏、

曲風，運 

用肢體運

動詮釋出

音樂的情 

感。 

四、國中

方程式 

觀察校園

生活的各

種狀況，

覺察熟悉

校園環境

與處室資

源對國中

生活的重

要性。 

【word小

高手】 

1.認識

word的

「常用」功

能區。 

2.變換字體

大小與顏

色。 

3.能選擇喜

歡的字型 

【沉默的殺

手】 

1.認識慢性

病的種類。 

2.形成慢

性病的原

因。 

【接力

傳接

棒】 

1.認識操

場上的跑

道標示。 

2.原地練

習傳接棒

動作。 

3.練習助

跑與喊聲

(如：對

方名字或

提醒

「接」)  

(家事達人) 

1.學習沾溼

抹布 

2.學習擰乾

抹布 

3.教導上到

下、左到右

技巧 

4.實際演

練-擦拭教

室桌椅 

【消費與

儲蓄】 

1.要買什

麼？「想

要」VS

「需要」 

2.情境練

習─能依

現有的錢

規劃購物

清單 

3.錢夠

不夠 

【桌遊活動

與反思】 

使用桌遊讓

學生練習遵

守規範，體

驗競爭可能

產生的衝

突，並嘗試

解決。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/公民與

道德 
WPVM VMO MO 

PMO/生涯

規劃教育 
PVM PV VM VM WVM VM 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

十 

10/30-

11/3 

【課文-為

什麼要吃早

餐?】 

1.找出課文

中提到的吃

早餐好處。 

2.寫出本課

生詞。 

3.小短句練

習:在老師

協助下寫出

自己一周的

早餐紀錄。 

(來吃水果) 

1.搭配-好

吃的果子影

片，讓學生

唸讀 

2.練習找出

影片中的水

果 

3.水果閩南

語賓果遊戲 

【生活英

文】 

1.使用

kahoot進

行答題練習 

2.聽單字抓

圖卡競賽，

練習聽力及

單字識別力 

3.單字仿寫

練習 

4.句型仿寫

練習 

5.聽力圈選

評量 

【角與角

度】 

1.角度的加

減 

2.小試身手 

二、公民身

分及社群 

第一章 公

民與公民德

性 

1.瞭解為什

麼公共事務

需要眾人共

同參與。 

2.瞭解為什

麼要遵守法

律秩序。 

3.瞭解如何

主動以理性

批判的態度

面對事物。 

4.瞭解如何

以和平尊重

包容的態度

面對不同意

見。 
5.瞭解如何

在民主政治

中落實少數

服從多數，

多數尊重少

數的內涵。 

【理化－

實驗：點

銅成金】 

1.觀看實

驗影片。 

2.猜測實

驗結果。 

3.認識實

驗器材。 

4.了解實

驗步驟。 

5.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

6.發現實

驗結果。 

7.認識科

學 小 知

識 : 氧 化

還 原 反

應。 

8.完成學

習單。 

【捏出我

的動物園

2】 

1認識輕

黏土(觸

感、顏

色) 

2.練習黏

土混色 

3.用輕黏

土自由捏

出任意造

型。 

4.用輕黏

土捏出教

師指定造

型。 

5.集合大

家作品，

用作品角

色演一場

戲。 

【表演藝

術】 

1. 欣 賞

各式多元

的表演型

態，建立

藝術欣賞

的習慣。 

2.隨著音

樂節奏、

曲風，運 

用肢體運

動詮釋出

音樂的情 

感。 

四、國中

方程式 

觀察校園

生活的各

種狀況，

覺察熟悉

校園環境

與處室資

源對國中

生活的重

要性。 

【word小

高手】 

1.認識

word的

「常用」功

能區。 

2.調整字體

為粗體、斜

體。 

3.能將字體

加上底線。 

4.能變換字

體底色。 

【沉默的殺

手】 

1.認識慢性

病的種類。 

2.形成慢

性病的原

因。 

【接力

傳接

棒】 

1.練習助

跑與喊聲

(如：對

方名字或

提醒

「接」) 

2.實際練

習傳接

棒。 

(家事達人) 

1.複習使用

抹布技巧 

2.教導晾乾

方式 

3.教導吊掛

抹布 

4.實際演

練-教室抹

布的使用 

【消費與

儲蓄】 

1.要買什

麼？「想

要」VS

「需要」 

2.情境練

習─能依

現有的錢

規劃購物

清單 

3.錢夠不

夠 

【桌遊活動

與反思】 

使用桌遊讓

學生練習遵

守規範，體

驗競爭可能

產生的衝

突，並嘗試

解決。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/公民與

道德 
WPVM VMO MO 

PMO/生涯

規劃教育 
PVM PV VM VM WVM VM 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

十

一 

11/6-

11/10 

【聽歌學生

詞-風箏

1】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

清晰度。 

(來吃水果) 

1.認識金山

常見的蔬菜

閩南語唸法 

2.詢問同

學，記下同

學愛吃的果

子並分享 

【生活英

文】 

1.從影片中

觀察個國家

的特色及國

旗 

2.介紹不同

國家的英文

單字 

3.練習

where are 

you from

口說句型 

4.利用圖卡

進行配對及

閃字練習 

【角與角

度】 

1.角度的加

減 

2.小試身手 

二、公民與

公民德性 

1.瞭解為什

麼公共事務

需要眾人共

同參與。 

2.瞭解為什

麼要遵守法

律秩序。 

3.瞭解如何

主動以理性

批判的態度

面對事物。 

4.瞭解如何

以和平尊重

包容的態度

面對不同意

見。 
5.瞭解如何

在民主政治

中落實少數

服從多數，

多數尊重少

數的內涵。 

【理化－

實驗：點

銅成金】 

1.觀看實

驗影片。 

2.猜測實

驗結果。 

3.認識實

驗器材。 

4.了解實

驗步驟。 

5.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

6.發現實

驗結果。 

7.認識科

學 小 知

識 : 氧 化

還 原 反

應。 

8.完成學

習單。 

【批拼貼

貼一幅畫

1】 

1.認識鬆

散教材。

2.感受不

同鬆散材

料的觸

感、質

感。 

3.利用多

媒材拼貼

成一幅完

整的圖

畫。 

4.作品展

示、互相

交流。 

【擴充自

己的歌單

－學唱新

歌】 

1.聆聽最

近流行歌

曲。 

2.投票選

出 3 首想

學常的新

歌。 

3.歌曲分

段練習。 

4.成果發

表。 

五、當我

們同在一

起 

 

. 理 解 童

軍禮節的

意義，並

透過參與

團 隊 活

動，察覺

自己與他

人 的 特

質，從小

隊制度的

分 工 合

作，以及

理解童軍

諾言、規

律、銘言

的意義及

規範的重

要性，建

立團隊應

有的規範 

【word小

高手】 

1.認識

word的

「常用」功

能區。 

2.能將字體

加上方框。 

3.能將字體

加上不同形

狀的外框。 

【糖尿病別

靠近】 

1.認識糖尿

病。 

2.如何預

防糖尿

病。 

 

【丟丟

飛盤】 

1.練習丟

飛盤的基

本動作。 

2.近距離

傳接飛

盤。 

3.練習丟

到指定距

離。 

(家事達人) 

1.學習認識

洗碗所需工

具 

2.練習洗碗

技巧 

3.確認餐具

是否有殘留

泡泡 

4.實際演

練-清洗午

餐碗盤 

【認識金

融機構】 

1.郵局長

怎樣，標

誌辨識 

2.郵局的

服務項目 

3.找尋社

區附近的

郵局 

4.找尋

郵筒，

紅色綠

色代表

的意義 

【衝動是魔

鬼】 

1.認識衝動

是什麼，了

解衝動可能

造成的後

果。 

2.利用新聞

影片認識衝

動的事件與

後果。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/公民與

道德 
WPVM VMO MO 

MO/品德

教育 
PVM PV VM VM WVPM PV 

十

二 

11/13-

11/17 

【聽歌學生

詞-風箏

2】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

(我愛吃菜) 

1.練習我愛

吃…果子的

【生活英

文】 

1.使用

kahoot進

行答題練習 

【角與角

度】 

1.鈍角、銳

角與平角  

2.小試身手 

二、公民與

公民德性 

1.瞭解為什

麼公共事務

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 石

蕊試紙】 

【批拼貼

貼一幅畫

2】 

1.認識鬆

散教材。

【擴充自

己的歌單

－學唱新

歌】 

1.聆聽最

五、當我

們同在一

起 

 

. 理 解 童

【word小

高手】 

1.認識

word的

「常用」功

【癌症掰掰

不要來】 

1.認識惡

性腫瘤

(癌症)。 

【丟丟

飛盤】 

1.近距離

傳接飛

盤。 

(家事達人) 

1.認識秤重

機的使用方

式 

【認識金

融機構】 

1.認識銀

行、農會

的服務項

【衝動是魔

鬼】 

1.請同學分

享自己的衝

動經驗。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

清晰度。 

句子 

2.利用圖片

說出水果 

3.利用圖片

配對練習 

2.聽單字抓

圖卡競賽，

練習聽力及

單字識別力 

3.單字仿寫

練習 

4.句型仿寫

練習 

5.聽力圈選

評量 

需要眾人共

同參與。 

2.瞭解為什

麼要遵守法

律秩序。 

3.瞭解如何

主動以理性

批判的態度

面對事物。 

4.瞭解如何

以和平尊重

包容的態度

面對不同意

見。 
5.瞭解如何

在民主政治

中落實少數

服從多數，

多數尊重少

數的內涵。 

1.用肉眼

觀察水溶

液 的 差

異。 

2.介紹不

同 的 性

質 : 酸 鹼

性。 

3.認識實

驗器材。 

4.了解實

驗步驟。 

5.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

6.發現實

驗結果。 

7.認識科

學 小 知

識 : 石 蕊

試紙變色

性質。 

8.統整實

驗結果在

表格中。 

9.完成學

習單。 

2.感受不

同鬆散材

料的觸

感、質

感。 

3.利用多

媒材拼貼

成一幅完

整的圖

畫。 

4.作品展

示、互相

交流。 

近流行歌

曲。 

2.投票選

出 3 首想

學常的新

歌。 

3.歌曲分

段練習。 

4.成果發

表。 

軍禮節的

意義，並

透過參與

團 隊 活

動，察覺

自己與他

人 的 特

質，從小

隊制度的

分 工 合

作，以及

理解童軍

諾言、規

律、銘言

的意義及

規範的重

要性，建

立團隊應

有的規範 

能區。 

2.能使用

「清除格

式」將字體

變回原本的

樣子。 

3.能使用

「複製格

式」將字體

格式複製到

新字體上。 

2.癌症的

預防方

式。 

2.練習將

飛盤丟到

指定距

離。 

3.練習使

用排球網

將飛盤丟

到指定高

度(過

網)。 

2.練習放入

電池 

3練習放置

物品並歸零 

4.讀出秤

重機上的

數字 

目 

2.認識金

融卡的功

能 

3.辨識

金融卡

與信用

卡的不

同 

2.討論應如

何處理會更

好。 

3.嘗試討論

有哪些方法

可以幫助我

們減少衝動

甚至冷靜下

來。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/公民與

道德 
WPVM VMO MO 

MO/品德

教育 
PVM PV VM VM WVPM PV 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

十

三 

11/20-

11/24 

【繪本-菲

力的 17種

情緒(挑選

1~2種情緒

篇章】 

1.師生一同

閱讀文本。 

2.從繪本中

認識常見語

詞(名詞) 

3.練習寫出

常見語詞並

造句。 

4.情緒小劇

場表演。 

 

(我愛吃菜) 

1.練習我愛

吃…的句子 

2.比手畫

腳，用閩南

語猜出所比

的蔬菜 

【生活英

文】 

1.介紹金山

景點(溫

泉、海邊、

老街等) 

2.練習景點

的英文單字 

3.每個單字

需搭配一個

形容詞介紹 

4.抽字卡練

習口說 

【角與角

度】 

1.角度與生

活  

2.應用練習

題 

二、公民與

公民德性 

1.瞭解為什

麼公共事務

需要眾人共

同參與。 

2.瞭解為什

麼要遵守法

律秩序。 

3.瞭解如何

主動以理性

批判的態度

面對事物。 

4.瞭解如何

以和平尊重

包容的態度

面對不同意

見。 
5.瞭解如何

在民主政治

中落實少數

服從多數，

多數尊重少

數的內涵。 

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 石

蕊試紙】 

1.用肉眼

觀察水溶

液 的 差

異。 

2.介紹不

同 的 性

質 : 酸 鹼

性。 

3.認識實

驗器材。 

4.了解實

驗步驟。 

5.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

6.發現實

驗結果。 

7.認識科

學 小 知

識 : 石 蕊

試紙變色

性質。 

8.統整實

驗結果在

表格中。 

9.完成學

習單。 

【攝影九

宮格】 

1.認識相

機九宮

格。 

2.練習照

相構圖。 

3.練習用

相機拍攝

影像(包

含人物、

物品、風

景) 

【擴充自

己的歌單

－學唱新

歌】 

1.聆聽最

近流行歌

曲。 

2.投票選

出 3 首想

學常的新

歌。 

3.歌曲分

段練習。 

4.成果發

表。 

五、當我

們同在一

起 

 

. 理 解 童

軍禮節的

意義，並

透過參與

團 隊 活

動，察覺

自己與他

人 的 特

質，從小

隊制度的

分 工 合

作，以及

理解童軍

諾言、規

律、銘言

的意義及

規範的重

要性，建

立團隊應

有的規範 

【word小

高手】 

1.word 的

「常用」功

能區測驗。 

2.請學生練

習模仿格

式，製作和

教師範例一

樣的檔案。 

【癌症掰掰

不要來】 

1.認識惡

性腫瘤

(癌症)。 
2.癌症的

預防方

式。 

【丟丟

飛盤】 

1.練習使

用排球網

將飛盤丟

到指定高

度(過

網)。 

2.練習將

飛盤丟到

指定方向

(如：同

學在的位

置)。 

3.練習接

高遠飛盤

的方式

(如：雙

手上下夾

住。) 

(家事達人) 

1.複習秤重

機的使用方

式 

2.實際演

練-將紅豆

按照所需

數量分裝 

【認識

ATM】 

1.ATM是

什麼 

2.認識

ATM操作

流程 

【衝動是魔

鬼？】 

1.學習遇到

自己或他人

衝動的情況

我們可以進

行的因應或

處理方式。 

2.練習可以

幫助冷靜下

來的方法。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/公民與

道德 
WPVM VMO MO 

MO/品德

教育 
PVM PV VM VM WVPM PV 

十

四 

11/27-

12/1 
第二次段

考週 

第二次段

考週 

第二次段

考週 

第二次段

考週 

第二次段

考週 

第二次

段考週 

第二次

段考週 

第二次

段考週 

第二次

段考週 

第二次段

考週 

第二次

段考週 

第二次

段考週 

第二次段

考週 

第二次

段考週 

第二次段

考週 

評量/議題 WVMO VM WPV W  WPVM VMO MO  PVM PV VM VM W PV 

十

五 

12/4-

12/8 

【課文 -誰

偷走我們的

注意力?】 

1. 課 文 生

字。 

2.課文生詞

與生活的連

結 

(天黑落雨) 

1.認識金山

的天氣狀況 

2.練習常見

的天氣閩南

語說法 (下

雨、颱風、

大太陽) 

3.利用圖片

說出天氣 

【生活英

文】 

1.介紹天氣

的英文單字

(晴雨霧雪

風雲等) 

2.截圖手機

天氣預報圖

像讓學生說

出正確的單

字 

3.練習 how 

is the 

weather句

型 

4.利用圖卡

進行配對及

閃字練習 

【圖形】 

1.認識四邊

形 

2.垂直與平

行 

3.生活應用

題 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 蝶

豆花水】 

1.介紹天

然的酸鹼

指 示 劑 :

蝶 豆 花

水。 

2.認識實

驗器材。 

3.了解實

驗步驟。 

4.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

5.發現實

驗結果。 

6.認識科

學 小 知

識 : 花 青

素變色性

質。 

7.統整實

【皮克斯

動畫人物

欣賞 1】 

1.欣賞皮

克斯動畫

影片。 

2.學生自

由選擇喜

愛的動畫

人物影印

圖片。 

3.以描圖

紙描繪出

人物形狀

並進行著

色。 

【合唱團

介紹】 

1.合唱團

表演影片

欣賞。 

2.認識合

唱 團 組

成。 

3.發聲練

習，從低

音 到 高

音。 

4.欣賞合

唱團相關

電影〈聽

見 歌 再

唱〉。 

七、探索

生活圈 

發現社區

的自然景

觀與人文

環 境 之

美。 

【Excel 算

一算】 

1. 認 識

excel 的

「常用」功

能。 

2.練習輸入

簡易表格資

料 (如：身

高、體重) 

【身體界

線紅綠燈

1】 

1.身體的

隱私部位 

2.身體界

線的 

【才藝

表 演

show】 

1.班級討

論聖誕節

活動表演

舞蹈。 

2.觀賞舞

蹈影片並

模仿舞蹈

動作。 

(分類高手) 

1. 認 識不 同

的 豆 類及 特

色 

2.將不同豆

類依照種類

放置到收納

盒 

3. 實際演

練-整理廚

房 的豆類

食品 

【 認 識

ATM】 

1.尋找社

區附近的

ATM 

2. 實 際

地演練 -

至 社 區

練 習 使

用 ATM領

錢 、 存

錢 

【我的問題

解決能力】 

1.呈現各式

情境與解決

選項，讓學

生選擇遇到

狀況時會如

何處理。 

2.討論是否

有更好的做

法。 

3.認識每個

選擇可能的

後 果 是 什

麼。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

驗結果在

表格中。 

8.我的觀

察發現。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM 

PV/性別

教育 
VM VM WVPM PV 

十

六 

12/11-

12/15 

【課文-誰

偷走我們的

注意力?】 

1.找出課文

中提到的影

響注意力的

原因。 

2.寫出本課

生詞。 

3.小短句練

習。 

(天黑落雨) 

1.看天氣預

報說出正確

的天氣閩南

語 

2.練習今

天…的句型 

3.用台語分

享自己喜歡

的天氣 

【生活英

文】 

1.使用

kahoot進

行答題練習 

2.聽單字抓

圖卡競賽，

練習聽力及

單字識別力 

3.單字仿寫

練習 

4.句型仿寫

練習 

5.聽力圈選

評量 

【圖形】 

1.各類四邊

形及其性質  

2.小試身手 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 蝶

豆花水】 

1.介紹天

然的酸鹼

指 示 劑 :

蝶 豆 花

水。 

2.認識實

驗器材。 

3.了解實

驗步驟。 

4.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

5.發現實

驗結果。 

6.認識科

學 小 知

識 : 花 青

素變色性

質。 

7.統整實

驗結果在

【皮克斯

動畫人物

欣賞 1】 

1.欣賞皮

克斯動畫

影片。 

2.學生自

由選擇喜

愛的動畫

人物影印

圖片。 

3.以描圖

紙描繪出

人物形狀

並進行著

色。 

【合唱團

介紹】 

1.合唱團

表演影片

欣賞。 

2.認識合

唱 團 組

成。 

3.發聲練

習，從低

音 到 高

音。 

4.欣賞合

唱團相關

電影〈聽

見歌再

唱〉。 

七、探索

生活圈 

發現社區

的自然景

觀與人文

環 境 之

美。 

【Excel算

一算】 

1.學習自動

加總公式步

驟：選取→
公式→自動

加總 

2.利用身高

體重表格練

習將資料加

總。 

【身體界

線紅綠燈

2】 

1.身體的

隱私部位 

2.身體界

線的認識 

【才藝

表演

show】 

1.利用舞

蹈影片練

習舞蹈動

作。 

2.共同討

論編口訣

記憶舞蹈

動作。 

(分類高手) 

1.認識不同

的調味料及

用途 

2.學習從瓶

罐辨識調味

料 

3.實際演

練：選擇

正確的調

味料製作

食品-醬燒

鮑菇 

【我不好

騙】 

1.透過影

片、新聞

片段了解

金融詐騙

手段 

2.認識

常見的

金融詐

騙手段 

【我的問題

解決能力】 

1.呈現各式

情境與解決

選項，讓學

生選擇遇到

狀況時會如

何處理。 

2.討論是

否有更好

的做法。 

3.認識每個

選擇可能的

後果是什

麼。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

表格中。 

8.我的觀

察發現。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM 

PV/性別

教育 
VM VM WVP PV 

十

七 

12/18-

12/22 

【聽歌學生

詞-上一次

聖誕節中文

版 1】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

清晰度。 

(天黑落雨) 

1.搭配-天

黑黑童謠練

習閩南語 

2.唸讀歌曲 

3.搭配動作

進行表演 

【生活英

文】 

1.介紹聖誕

節相關活動

及單字 

2.練習英文

歌曲並搭配

樂器表演 

3.能在小卡

上寫上英文

版的聖誕快

樂祝福語 

【圖形】 

1.認識三角

形-正三角

形、等腰三

角形、直角

三角形  

2.尋找生活

中的三角形 

3.小試身手 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 廣

用試紙】 

1.介紹可

以測出酸

鹼程度的

酸鹼指示

劑 : 廣 用

試紙。 

2.認識實

驗器材。 

3.了解實

驗步驟。 

4.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

5.發現實

驗結果。 

6.認識科

學 小 知

識 :pH 值

酸鹼性。 

7.統整實

驗結果在

【聖誕襪

娃 1】 

1.練習簡

易縫紉技

巧。 

2.練習用

襪子、棉

花、裝飾

品創作出

可愛的娃

娃。 

3.成品交

流時間。 

【聖誕聯

歡表演】 

1.挑選自

己想要表

演 的 歌

曲。 

2.練習唱

歌 、 跳

舞。 

3.搭配戲

劇、服

裝。 

七、探索

生活圈 

蒐集社區

環 境 資

源，統整

社區風土

資源，實

踐愛鄉護

土 的 精

神。 

【Excel算

一算】 

1. 學習平

均值公式步

驟：選取→
公式→自動

加總箭頭→
平均值 

2.利用身高

體重表格練

習將資料做

平均值計

算。 

【保護身體

好重要】 

1.認識身體

自主權 

2.勇敢表

達自身感

受的技

巧。 

【才藝

表演

show】 

1.利用口

訣練習舞

蹈表演動

作。 

(分類高手) 

1.認識低

筋、中筋、

高筋麵粉 

2.將不同種

類的麵粉放

在貼上標籤

的罐子中 

3.實際演

練：製作

小饅頭 

【我不好

騙】 

1.預防金

融詐騙的

方式 

2.遇到

詐騙的

求助方

式 

【我的問題

解決能力】 

1.呈現各式

情境與解決

選項，讓學

生選擇遇到

狀況時會如

何處理。 

2.討論是

否有更好

的做法。 

3.認識每個

選擇可能的

後果是什

麼。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

表格中。 

8.我會讀

生活中 pH

值。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM 

PV/性別

教育 
VM VM WVP PV 

十

八 

12/25-

12/29 

【聽歌學生

詞-上一次

聖誕節中文

版 2】 

1.聆聽歌詞

並圈出歌詞

中常見生

字、生詞。 

2.生詞造句

練習。 

3.歡樂舞台

表演歌曲，

同學互評歌

詞的正確及

清晰度。 

(12生肖) 

1.認識 12

生肖閩南語 

2.利用圖片

練習 12生

肖台語唸法 

3.比手畫腳

-用閩南語

猜出答案 

【生活英

文】 

1.介紹

clothes(制

服、短衣、

裙子、洋

裝、褲子

等) 

2.請學生看

圖卡說出穿

了什麼衣服

的單字 

3.練習我

穿…的句型 

4.利用圖卡

進行配對及

閃字練習 

【圖形】 

1.三角形角

度計算 

2.應用練習

題 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【理化－

實驗：水

溶性的酸

鹼 性 - 廣

用試紙】 

1.介紹可

以測出酸

鹼程度的

酸鹼指示

劑 : 廣 用

試紙。 

2.認識實

驗器材。 

3.了解實

驗步驟。 

4.動手操

作實驗，

並紀錄實

驗過程。 

5.發現實

驗結果。 

6.認識科

學 小 知

識 :pH 值

酸鹼性。 

7.統整實

驗結果在

【聖誕襪

娃 2】 

1.練習簡

易縫紉技

巧。 

2.練習用

襪子、棉

花、裝飾

品創作出

可愛的娃

娃。 

3.成品交

流時間。 

【聖誕聯

歡表演】 

1.挑選自

己想要表

演 的 歌

曲。 

2.練習唱

歌 、 跳

舞。 

3.搭配戲

劇、服

裝。 

七、探索

生活圈 

蒐集社區

環 境 資

源，統整

社區風土

資源，實

踐愛鄉護

土 的 精

神。 

【Excel算

一算】 

1.練習製作

新工作表

(如：校外

教學費用) 

2.利用製作

的新工作表

計算金額的

總價。 

【性騷擾防

治我最行

1】 

1.認識性騷

擾、性侵

害、性霸凌 

2.遇到性騷

擾、性侵

害、性霸凌

時的處理方

式 

3.遇到性

騷擾、性

侵害、性

霸凌時的

求助管道 

【推推

拍拍】 

1.練習拋

接排球。 

2.練習個

人原地托

球。 

3.學習低

手擊球的

姿勢來打

排球。

(手伸

直，手腕

相併擊

球) 

(分類高手) 

1.認識垃圾

的類型-不分

類&回收 

2.辨識垃圾

分類的標籤 

3.實際演

練-教室垃

圾分類 

【我不好

騙】 

1.預防金

融詐騙的

方式 

2.遇到詐

騙的求助

方式 

3.情境

演練 

【我的問題

解決能力】 

1.討論近期

生活經驗中

遇到需要協

助的事情 

2.總結遇到

問題或突發

狀況時的處

理原則。 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

表格中。 

8.我會讀

生活中 pH

值。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM 

PV/性別

教育 
VM VM WPVM PV 

十

九 

1/1-1/5 

【繪本-菲

力的 17種

情緒(挑選

1~2種情緒

篇章】 

1.師生一同

閱讀文本。 

2.從繪本中

認識常見語

詞(名詞) 

3.練習寫出

常見語詞並

造句。 

4.情緒小劇

場表演。 

 

(12生肖) 

1.複習 12

生肖閩南語 

2.上台說出

自己的生肖

是什麼  

3.閃字卡練

習 12生肖 

【生活英

文】 

1.使用

kahoot進

行答題練習 

2.單字仿寫

練習 

4.句型仿寫

練習 

5.丟乒乓球

說出正確單

字積分賽 

【圖形】 

1.認識對稱

圖形 

2.線對稱、

點對稱概念

說明 

3.生活中的

對稱圖形 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【地科－

化 石 形

成】 

1.介紹什

麼 是 化

石。 

2.化石形

成 的 過

程。 

3.地質年

代。 

4.參觀化

石展。 

5.從各區

化石中選

擇自己喜

歡 的 化

石，拍照

記錄。 

6.整理化

石照片，

貼在學習

單中。 

【吉祥如

意寫春

聯】 

1.搜尋影

去的新年

祝福詞。 

2.利用書

法用具寫

春聯。 

【合唱團

介紹】 

1.合唱團

表演影片

欣賞。 

2.認識合

唱 團 組

成。 

3.發聲練

習，從低

音 到 高

音。 

4.欣賞合

唱團相關

電影〈聽

見歌再

唱〉。 

七、探索

生活圈 

蒐集社區

環 境 資

源，統整

社區風土

資源，實

踐愛鄉護

土 的 精

神。 

【Excel算

一算】 

1.練習製作

個人點數收

入支出表 

2.學習相減

公式步驟：

選取格→輸

入「=(A1-

B1)」公式 

3.利用收入

支出表練習

相減公式。 

【性騷擾防

治我最行

2】 

1.認識性騷

擾、性侵

害、性霸凌 

2.遇到性騷

擾、性侵

害、性霸凌

時的處理方

式 

3.遇到性

騷擾、性

侵害、性

霸凌時的

求助管 

【推推

拍拍】 

1.練習低

手擊球的

動作。 

2.能和同

學互相練

習低手擊

球。 

(分類高手) 

1.複習垃圾

分類 

2.社區踏查-

中角灣淨灘 

 

【我不好

騙】 

1.拒當人

頭戶(帳

戶、存摺

不借人) 

2.不當車

手(不幫人

領錢) 

3.身分證

件不隨意

借別人 

4.生活

應用題

練習 

【我的問題

解決能力】 

1.抽籤抽取

情境上台進

行角色扮

演。 

2.依照突發

狀況自行演

出處理方

式。 

3.同學提供

回饋。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM 

PV/性別

教育 
VM VM WPVM PVM 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 
綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3) 
職業教育 

(2) 

生活管理 

(2) 

社會技巧 

(1) 
國語文 

(4) 

本土語 

(1) 

英語 

(3) 視覺 

(2) 

音樂

(1) 
健康 

(1) 

體育

(2) 

二

十 

1/8-

1/12 

【課程總複

習】 

1.複習整學

期課程 

2.期末複習

考 

(12生肖) 

1.搭配-12

生肖歌曲進

行練習 

2.帶領學生

唸讀  

3.搭配動作

進行表演 

【單字總複

習】 

1.隨機抽圖

卡讓學生說

出正確單字 

2.使用字母

拼圖，讓學

生在時間內

拼出指定的

單字 

3.一人一白

板，先觀察

單字，老師

擦掉某一字

母後，寫出

遺失的字母 

4.口語唸出

10個熟悉

的單字 

【圖形】 

1.如何畫出

對稱圖形 

2.依題意畫

出對稱圖形 

三、貿易史

地/咖啡危

機 

1.認識臺灣

的國際貿易

與全球關

連。 
2.了解全球

化帶來哪些

影響？人們

有哪些回應

和評價？ 

【課程總

複習】 

1.整學期

課程回

顧。 

2.整理自

然講義。 

【課程總

複習】 

1.複習整

學期課程 

2.成果分

享 

 

【音樂同

樂會】 

1.分享本

學期所學

歌曲。 

2.邀請老

師觀賞表

演。 

七、探索

生活圈 

蒐集社區

環 境 資

源，統整

社區風土

資源，實

踐愛鄉護

土 的 精

神。 

【課程總複

習】 

1.複習本學

期上課內

容。 

2.期末測驗 

【課程總複

習】 

1.複習整學

期課程 

2.期末複

習考 

【課程總

複習】 

1.複習本

學期上課

內容。 

(分類高手) 

1.複習垃圾

分類 

2.將社區

踏查的垃

圾依照回

收標示進

行分類 

【我不好

騙】 

1.觀看詐

騙集團人

口販運影

片(柬埔

寨) 

2.問題討

論 

3.總結 

【課程總複

習】 

1.複習本學

期上課內

容。 

2.期末反思

與心得分

享。 

評量/議題 WVMO VM WPV WVM 
VMP/國際素

養 
WPVM VMO MO 

PMO/環境

教育 
PVM PV VM VM PV PV 

二

十

一 

1/15-

1/19 
第三次段

考週 

第三次段

考週 

第三次段

考週 

第三次段

考週 

第三次段

考週 

第三次

段考週 

第三次

段考週 

第三次

段考週 

第三次

段考週 

第三次段

考週 

第三次

段考週 

第三次

段考週 

第三次段

考週 

第三次

段考週 

第三次段

考週 

評量/議題 WVMO VM WPV W  WPVM VMO MO  PVM PV VM VM W PV 

評量方式：書寫(W)、指認(P)、口說(V)、操作(M)、觀察(O)。 

註 1:撰寫課程內容時，需寫出該週次預訂之單元主題及內容重點。 

註 2:若該單元須連續週次完成，可合併表格處理，惟不宜合併過多週次，且須呈現各週進度與內容重點。 

註 3:校訂課程或特殊需求領域需敘明開課科目或課程名稱，並視開課科目增減欄位。 
註 4:國中社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域及健康與體育領域，得依開課科目，修正科目名稱，請參照十二年國民



基本教育總綱二、課程規劃及說明項下，第(一)條國民小學及國民中學教育階段第 1點課程規劃表 4之說明。如:健康與體育，可開設成健康教育

與體育 

註 5:評量方式得以代碼呈現，如本示例中評量方式以書寫(W)、指認(P)、口說(V)、操作(M)為代碼。 

註 6:必要融入之議題請參照課程計畫上傳公文之附件二「必要辦理項目(融入課程實施)說明」實施，並註記在表格內，必要融入項目及時數如下

表 

議題 時數 

性別平等教育 4小時/學期 

性侵害防治教育 2小時/學期 

環境教育 4小時/學年 

家庭教育 4小時/學年 

家庭暴力防治 4小時/學年 

全民國防教育 不限 

國際教育 4堂課/學年 

 

 

 

 


