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國教署生命教育專案辦公室先導計畫

專線：03-9540381

十二年國教課綱─生命教育議題說明
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核心價值/基本理念
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「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命的喜悅與生活的自信，

提升學生學習的渴望與創新的勇氣，善盡國民責任並展現共生智慧，成為具社會

適應力與應變力的終身學習者，期使個體與群體的生活和生命更為美好。

自發 互動 共好
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陶養
生活知能

促進
生涯發展

涵育
公民責任

「成就每一個孩子~適性揚才、終身學習」

尊重學生生命主體

十二年國教總綱課程目標

品德

生命
意義

生命教育在十二年國教中的意義
把人找回來
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以人性培育及靈性修養為主軸的生命內涵
融入總綱核心素養，讓教育不致傾斜

靈性
修養

價值
思辨

終極
關懷
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2

生命教育議題內涵
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4.10.1基本理念

生命教育探索生命的根本課題，包括人生目的與
意義的探尋、美好價值的思辨與追求、自我的認識與
提升、靈性的覺察與人格的統整，藉此引領學生在生
命實踐上知行合一，追求幸福人生與至善境界，其實
施乃全人教育理念得以落實之關鍵。

4.10.2學習目標

培養探索生命根本課題的知能。
提升價值思辨的能力與情意。
增進知行合一的修養。
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4.10.3學習主題與實質內涵

哲學思考：
哲學思考是對思考進行理性反思，培養正確

思考所需之知識、技能、情意與態度，以提升
學生思考素養。

適切的思考素養引導學生覺察人我的偏見
與成見，提升客觀公正、同理傾聽的能力，促
進理性溝通與對話。

教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

哲學思考

生E1
探討生活議
題，培養思
考的適當情
意與態度。

生J1
思考生活、學
校與社區的公
共議題，培養
與他人理性溝
通的素養。

生U1
思辨生活、學校、
社區、社會與國際
各項議題，培養客
觀分析及同理傾聽
的素養。
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人學探索是對於「人是什麼？」、「我是誰？」
等問題進行探究，藉由人性論與自我觀的理解，肯定
每一個人都不只是時空中具延展性的「物」或「客
體」，而同時也是不能被物化或工具化的「主體」，
從而建立個人尊嚴與尊重人我生命的適當態度。

4.10.3學習主題與實質內涵

人學探索：

教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

人學探索

生E2理解人的身體
與心理面向。

生E3理解人是會思
考、有情緒、
能進行自主決
定的個體。

生J2探討完整的人
的各個面向，
包括身體與心
理、理性與感
性、自由與命
定、境遇與嚮
往，理解人的
主體能動性，
培養適切的自
我觀。

生U2看重人皆具有
的主體尊嚴與
內在價值，覺
察自我與他人
在自我認同上
的可能差異，
尊重每一個人
的獨特性。
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人生不只有工作或生涯發展的問題，還有生命有
無意義、如何面對生命的苦難與死亡、如何確立人生
目標等更終極性的課題。

終極關懷乃是整合生死、人生哲學與宗教的重要
課題，讓學生能夠分辨快樂、幸福、道德與至善之間
的關係，掌握人生的意義，建立生命的終極信念。

4.10.3學習主題與實質內涵

終極關懷：

教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

終極關懷

生E4觀察日常生
活中生老病死
的現象，思考
生命的價值。

生E5探索快樂與
幸福的異同。

生J3反思生老病死
與人生無常的
現象，探索人
生的目的、價
值與意義。

生J4分析快樂、幸
福與生命意義
之間的關係。

生U3發展人生哲學、
生死學的基本素
養，探索宗教與
終極關懷的關係，
深化個人的終極
信念。

生U4思考人類福祉、
生命意義、幸福、
道德與至善的整
體脈絡。
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在科技高速發展的資訊、網路、媒體時代中，
不僅道德與倫理問題日趨複雜，美感經驗與健康
訊息也日益多元豐富，因此更需要具備討論這些
議題的價值思辨能力，以釐清日常生活及公共事
務中的價值迷思並尋求解決之道。

4.10.3學習主題與實質內涵

價值思辨：

教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

價值思辨

生E6從日常生活中
培養道德感以及
美感，練習做出
道德判斷以及審
美判斷，分辨事
實和價值的不同。

生J5覺察生活中
的各種迷思，
在生活作息、
健康促進、飲
食運動、休閒
娛樂、人我關
係等課題上進
行價值思辨，
尋求解決之道。

生U5覺察生活與公
共事務中的各種
迷思，在有關道
德、美感、健康、
社會、經濟、政
治與國際等領域
具爭議性的議題
上進行價值思辨，
尋求解決之道。
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人的靈性因為追求意義、無限與神聖而有宗
教向度，但它未必與特定宗教信仰相連。

靈性修養不僅包括靈性自覺與發展，也包括
人格修養與人格統整，使人的知、情、意、行整
合，突破生命困境，達致幸福人生，追求至善理
想。

4.10.3學習主題與實質內涵

靈性修養：

教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

靈性修養

生E7發展設身處地、
感同身受的同理心
及主動去愛的能力，
察覺自己從他者接
受的各種幫助，培
養感恩之心。

生J6察覺知性與感性
的衝突，尋求知、
情、意、行統整之
途徑。

生J7 面對並超越人生
的各種挫折與苦難，
探討促進全人健康
與幸福的方法。

生U6覺察人之有限
與無限，體會人
自我超越、追求
真理、愛與被愛
的靈性本質。

生U7培養在日常生
活中提升靈性的
各種途徑，如熱
愛真理、擇善固
執、超越小我、
服務利他。
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4

素養導向教學

整合實踐
學習與生活結合

能力
知識

態度

PART/01 「素養」是什麼？ 一個人為適應現在生活及

面對未來挑戰，所應具備的



2019/9/4

11

核心素養：
十二年國教課綱以｢核心素養｣做為課程發展主軸，支援各教育階段之
間的連貫以及各領域/科目之間的統整。

終身學習者

社會
參與

溝通
互動

自主
行動

28

學習意願
學習方法

活用學習

核心素養的
項目內涵

終身
學習者

自主行動

會
社

參
與

溝
通

互
動

系統思考
與解決問題

規劃執行
與創新應變

身心素質
與自我精進

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

多元文化
與國際理解

人際關係
與團隊合作

道德實踐
與公民意識

生 活 情 境

生
活

情
境

活
生

情
境
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核心素養的
項目內涵與生命教育

的關係

以人性培育及靈性修養為主軸的生命內涵融入總綱核心素養，讓教育不致傾斜

終身
學習者

自主行動

會
社

參
與

溝
通

互
動

系統思考
與解決問題

規劃執行
與創新應變

身心素質
與自我精進

符號運用
與溝通表達

科技資訊
與媒體素養

藝術涵養
與美感素養

多元文化
與國際理解

人際關係
與團隊合作

道德實踐
與公民意識

生 活 情 境

生
活

情
境

活
生

情
境

價值思辨

哲學思考

人學探索

終極關懷

靈性修養

素養導向課程設計3小時版(藍偉瑩) 31

整合知識
技能態度

(學習目標)

情境脈絡
化的學習

(學習經驗)

學習方法
及策略

(學習表現)

活用實踐
的表現

(學習評量)

各領域/科目之核心素養、學習重點

轉化

修編自國教院與范信賢老師版本

朝向素養導向的教學
PART/02 參考架構
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生命教育融入之引導討論需要增能

我們一起增能

思考生命教育在高中、國中小可以如何融入?

33

彈性學習
領域融入

以主題為單位

以學期為
單位

晨光時間

班級經營

跨階段彈性開課
跨領域統整

依學習階段調整


