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新北市 102年度十二年國民基本教育『適性輔導』宣導文宣品─家長篇 

國中階段適性輔導乃協助學生認識自我、了解教育與職場環境的關係，以進找出最適合的進路，讓學

生都能選擇適合自己的高中、高職或五專就讀，以突破傳統社會價值的志願排序，成就每一個孩子。 

如果，我們真的可以幫助孩子看見自己、認識自己，就不會一味地茫然搶進各種學校，當然就減少必

須與別人比序的機會了。 

Q. 何謂性向？何謂興趣？兩者與生涯選擇的相關性？ 

「性向」是指個人在某些領域中所具有之潛在能力(天賦)；「興趣」則是指個人對某項事物感到喜歡

的程度。 

對某些事「能不能做得好」是性向，「願不願意、喜不喜

歡去做」是興趣，二者不能互相代替，但若能互相配合，必可

收到最佳的效果。 

性向與興趣無必然的關係，唯學業成就和性向分數的相

關，遠高於學業成就和興趣分數的相關。建議要選擇適合自己

性向高的科別(職業)，不要選擇與性向低的科別 (職業)。簡單

來說可以如右圖所示，我們都期待孩子所就讀的學校科別可以

如魚得水，而非生不如死。同時，寧願選擇「有力無氣」的科

別，也別選擇「有心無力」的科別，因為，性向的穩定度是高於興趣的。 

一般而言，最好參酌性向測驗結果與學業成績來預測個人在各種進路上可能成功的程度，尤其是那些

需要用到學術和特殊能力的進路；同時藉著興趣量表來引導個人對各種進路的探索。 

 

Q. 國中生涯發展教育的工作內容包括了那些內容？ 

學校會規劃各項多元活動提供給學生生涯的覺察與探索，並將生涯發展教育融入各學習領域進行教

學，對於生涯困擾學生則提供生涯諮商服務，共同協助其適性發展，達到適性揚才目標。各年級重點如下： 

※7年級重視自我覺察與探索生涯覺察與試探，教學主題與活動有： 

1. 生涯發展教育議題融入教學 

2. 參訪活動—社區職場參觀 

3. 分站活動—生涯闖關活動 

4. 親師合作—家長職業分享 

5. 專題演講及座談 

※8年級重視生涯覺察與試探，教學主題活動有： 

1. 生涯發展教育議題融入教學 
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2. 參訪活動—社區高職參訪 

3. 職群試探活動 

4. 生涯探索營 

5. 親師合作—職業訪談 

6. 專題演講及座談 

※九年級重視生涯探索與進路選擇，教學主題活動有： 

1. 生涯發展教育議題融入教學 

2. 升學進路宣導 

3. 生涯博覽會、資料展 

4. 參訪活動—高中職參訪活動 

5. 專題演講及座談 

6. 加深職業試探—技藝教育課程 

7. 技藝教育課程成果展 

Q. 家長如何幫助及輔導孩子做好生涯規劃？ 

一、 鼓勵孩子「做中學」：十二年國教鼓勵學生自主學習，讓孩子學會做自己，為自己的學習負責任，家

長可提供孩子自我探索及生活體驗的機會，了解自己的生涯的價值，進行優先順序的排列，以提升對

於生涯選擇的確定性。並讓孩子有服務學習的機會，例如參與課外活動以及協助家務，有助於身心發

展與管理能力的訓練，朝多元面向試探。 

二、 與學校建立良好的合作關係：孩子的各項狀況除家長之外，最清楚的即是學校老師，與老師建立夥伴

關係，共同陪伴孩子度過學習時光。家長可以做的事，包括有： 

1.參與親職教育研習：熟悉生涯決定的過程，瞭解學校辦理學生適性輔導工作相關訊息，並主動參與學

生適性輔導工作。 

2.整合家長資源及人力：家長可協助老師提供教學資源，參與教學活動的進行，如戶外教學、結合家長

的職業專長等，讓孩子擁有更多豐富的學習資源。 

3.「全程參與」孩子的學習：配合生涯輔導記錄手冊，協助孩子完成各項學習活動，和老師共同擔負起

學習的責任，確實了解到孩子學習的狀況，解決孩子在學習上所遭遇的困難。 

三、 與孩子建立良好溝通管道：讓孩子願意與您溝通，除了學校課業之外，多關心孩子在其他方面的好表

現，積極鼓勵孩子的亮點。建立良性的互動關係，家長和孩子可以清楚了解彼此的想法，有利於做出

雙方都能接受的決定。 
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四、 實際經驗訪談，掌握社會脈動：訪問不同領域人才，在職場的親友是最好的資訊來源，以了解興趣與

其學習重點與實務，與自己的想像想法作價值澄清。 

五、 孩子的能力不同，家長期待的升學方式就不同，但升學沒有完美的解答，觀念需要大大的改變。家長

要肯定學生的專長，就不至於增加學習壓力，更能發掘興趣與才能。 

Q.國中學生家長要如何了解鄰近高職及五專各類科的學習內容及其未來的升學、就業進路？  

一、為了讓國中的學生家長及老師都了解國中學生升學進路及高職五專類科特色，教育部請各技專校院針

對師生、家長辦理宣導活動：  

1.辦理技職教育進路之宣導活動，使其瞭解普通高中教育與技職教育之特性及高職五專類科特性。  

2.邀請 8 年級學生於技職校院進行體驗學習，使學生更有實際瞭解技職教育之機會。  

3.針對 9 年級學生進行升學進路宣導，結合國中學校對學生之生涯輔導，引導學生適性選擇。  

二、除了宣導活動以外，教育部也會針對每年級學生皆編列一本宣導手冊，並發給每個學生，讓學生可以

搭配該年級的宣導或實習體驗活動使用，使其透過手冊的簡介對於技職教育有正確完整的認識。  

十二年國民基本教育實施後，家長與學生的教育觀念都需要轉變，未來學生不是只有讀書、考試，應

朝多元發展，才是十二年國民基本教育的成功關鍵。 


