
學習歷程檔案





學習歷程檔案是什麼?
跟我有什麼關係?



⊙搭配108課綱而生
⊙為達成「成就每一個孩子-適性揚才、終身學習」願景
⊙取代現行的備審資料
⊙重質不重量，豐富個人的學習成果與多元表現

對學生來說，學習歷程檔案有助於每位同學「了
解課程計畫」並「累積學習歷程」。
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利用選修課程的機會適性探索不同領域，參考課程地圖
規劃未來方向。

了解
課程計畫

學習歷程檔案是什麼?

選課手冊PAGE10-18



利用選修課程的機會適性探索不同領域，參考課程地圖
規劃未來方向。

❶一步一腳印：
逐年上傳資料，降低高三下申請/甄選入學時的準備負擔。

❷聚焦未來：
上傳資料份數有上限，透過篩選上傳的內容可以檢視自
己的志趣與目標科系之對應。

❸簡化格式：
高三下學期僅需依照大學要求，勾選資料並匯出，不須
費心美編。

了解
課程計畫

累積
學習歷程

學習歷程檔案是什麼?
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學習歷程檔案放大鏡～學習歷程資料包含哪些呢?

基本資料、修課紀錄會由學校統一上傳，課
程學習成果、多元表現、自傳與學習計畫、
其他資料則需要同學們自行上傳

PAGE157





我要到哪裡上傳
學習歷程檔案呢?
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到哪裡上傳?

兩-三人一本「學生學習歷程
系統學生操作手冊」，課後每
班留兩本，供同學參考。



到哪裡上傳?

系統首頁有個人基
本資料及設定好的
上傳、勾選時間

「學生操作手冊」
PAGE4

學生學習歷程系統



到哪裡上傳?



基本資料包括:
自傳、學習計畫等，
三下時上傳即可

到哪裡上傳?

「學生操作手冊」
PAGE5-7



修課紀錄:
於上傳時間內上傳課程
學習成果(每學期6-9件)，
於每學年勾選至多6件。

到哪裡上傳?

「學生操作手冊」
PAGE11-15



到哪裡上傳?



到哪裡上傳?

簡單的描述上傳的檔案
內容，例如:主題、個

人心得與收穫

成果上傳，WORD或
PPT都要轉成PDF檔，

已可上傳影音檔



到哪裡上傳?

多元表現:
於上傳時間內上傳上述
項目(每學年至多30件)，
最後依學校規定勾選至
多10件。



多元表現包括項目很多，依
照表格填入，最後在證明文
件附上檔案，點選送出即可。

到哪裡上傳?

「學生操作手冊」
PAGE16-17



如何建構自己的學
習歷程檔案?



學習歷程檔案包含:
如何建構?

基本資料

修課紀錄

自傳、讀書計畫

課程學習成果

多元表現

大學要求之其他資料

行動者

部定資料庫提供

部定資料庫提供

學生(三下 / 質性)

學生(每學期至多三筆)

學生(每學年至多三十筆)

學生(如自主學習、彈性學習)

檢核者

註冊組

註冊組

國文/生涯教師

課程諮詢教師

生涯教師

學生自行檢核

註冊組/生涯組表示改成至多9筆(系統上限)

108.11.20教
育局來文，規
定每學期至少
必須上傳6筆



學習歷程檔案包含:
如何建構?

基本資料

修課紀錄

自傳、讀書計畫

課程學習成果

多元表現

大學要求之其他資料

行動者

部定資料庫提供

部定資料庫提供

學生(三下 / 質性)

學生(每學期至多三筆)

學生(每學年至多三十筆)

學生(如自主學習、彈性學習)

檢核者

註冊組

註冊組

國文/生涯教師

課程諮詢教師

生涯教師

學生自行檢核

1.高一開始要登錄
2.有上傳截止日
3.勾選後不能更改

6-9筆



如何建構?

1.高一開始要登錄
2.有上傳截止日
3.勾選後不能更改

我要選哪些「課程學習
成果」及「多元表現」
上傳?

6-9筆



如何建構?

關於「課程學習成果」
①優先上傳與自己未來學群相對應的科目
②還不知道未來方向，則上傳表現優異作品

我想唸設計系上傳美術課的作品
我想唸中文系上傳語表課的作業

每學期你可以登錄至多9件「課程學習成果」
(學年總計至多18件，最後勾選6件)



學習歷程檔案這樣做～

• 高一會先探索各領域的知識

• 高二則以高一的課程探索為基礎，依據個人興趣與性向分流，因此，
學校會開設跨領域或科目專題等多元選修課程讓同學適性選擇

• 高三從基礎知識延伸進行加深加廣的學習

•認識學校的課程地圖

如何建構?

除了上課內容，我能知
道學校開設的課程與大
學18學群有什麼關聯嗎?

用手機掃描PAGE19的QR code
就可以看到每門課程對應到
大學哪些學群囉！



學習歷程檔案這樣做～

• 每學年你可以登錄至多30項校內、外的學習表現(最後勾選10項)

• 包含幹部經歷、社團經驗、競賽成果、參與講座、大學營隊參與、服務學習、多
元閱讀等資料

• 由校外機構登錄的資料則不在10項的限制中

• 在上傳時，請同學們務必思考你所登錄的項目是否能夠符合你未來的計畫或目標

如何建構?

關於「多元表現」
①與欲申請科系有直接關聯的表現，優先放入。
②與欲申請科系關聯性不高的表現，尋找可加分的
部分放入。



與18學群相應的多元表現

資訊學群

著重數理、科學、推理能力

 相關小論文或專題報告
 科展作品
 數理、資訊能力檢定
 數學、物理、化學課程學習成果
 數學、科學、物理競賽成果

工程學群

數理化學群

生命科學學群

重視自然科學能力、展現對
生命的關懷、實作能力

 志工經驗
 相關小論文或專題報告
 科展作品
 數學、英文、化學課程學習成果
 數學、科學競賽成果

生物資源學群

地球與環境學群

醫藥衛生學群

社會與心理學群 重視對人的興趣、臨場反應
力、表達與溝通能力、語言
能力

 志工經驗
 相關小論文或專題報告
 語言能力檢定
 課外活動經驗大眾傳播學群

遊憩與運動學群
重視術科能力、表達溝通能
力

 語文能力檢定
 專長能力證明，例如：檢定或證照
 相關競賽成果，例如：運動項目競賽
 相關社團或課外活動經驗

如何建構?



與18學群相應的多元表現

外語學群
重視語言能力、表達與溝通能
力，展現對文化學習的熱忱

 相關小論文或專題報告
 語言能力檢定
 相關社團或課外活動經驗文史哲學群

建築與設計學群 重視實作能力、創意、表達能
力、空間關係

 相關作品集
 競賽成果
 相關社團或課外活動經驗藝術學群

管理學群
重視語言能力、表達與溝通能
力、數學能力、領導力

 相關小論文或專題報告
 數理能力檢定
 語言能力檢定
 數學課程學習成果
 競賽成果
 相關社團或課外活動經驗

財經學群

教育學群
重視對人的興趣、表達與溝通
能力、語言能力

 志工經驗
 語言能力檢定
 相關社團或課外活動經驗

法政學群
重視邏輯思辨能力、領導能力、
表達與溝通能力

 語文能力檢定
 相關小論文或專題報告
 相關競賽成果，例如：辯論比賽
 相關社團或課外活動經驗

如何建構?



何時上傳?
何時確認檔案內容?



何時上傳?

記住「成果上傳123」
①課程學習成果批閱1週內上傳

②參加活動後(成果出來)2週內上傳
③無學分課程、幹部心得學期結束
前3週內上傳



C
O
L
L
E
G
O



1.高一開始要登錄
2.有上傳截止日
3.勾選後不能更改

1.上傳期限是?
2.勾選的期限是?

何時上傳?何時勾選?

6-9筆



1.高一開始要登錄
2.有上傳截止日
3.勾選後不能更改

何時上傳?何時勾選?

注意:截止日前可刪除、修正，截止日後則無法變更

課程學習成果 多元表現

上學期 下學期 上學期 下學期

上傳截止日 110.01.10 時程未定 110.01.15 時程未定

勾選截止日 (6件) 時程未定 (10件) 時程未定

6-9筆

請把時間抄在
課本PAGE157



學習歷程檔案放大鏡

本校「每學期」
需登錄6-9件

本校「每學年」
至多登錄30件

每學年勾選
至多10件

每學年勾選
至多6件

第一階段篩選 第二階段篩選

高三下學期

何時上傳?何時勾選?



學習歷程檔案~統整篇

認識學校的課

程地圖

瞭解需上傳、

登錄的項目

每學年(期)上

傳、登錄資料

高三下依申請

校系需求匯出

依學校規定，在學習歷程平臺上傳每學(期)年的學習成果，

高三下學期時再依照校系的要求匯出相關資料，

即可完成獨一無二的「備審資料」。

了解學習歷程檔案是什麼

如何到高中職校務系統上傳學習歷程檔案

建構屬於自己的學習歷程檔案

期限內上傳並勾選適切的檔案內容



學習歷程檔案~測試篇

• 請同學拿出手機或者輪流到班級電腦上登入

• 步驟為:

「校務行政系統」 「高中職校務」

「立刻前往這個網站」 「學生學習歷程系統」

忘記密碼的同學請班長登記名單，交回註冊組申請還原密碼



如果你還有疑惑…

學校課程地圖、課程總體計畫內涵

以及考招變動等說明與解釋

課諮教師

班級學生整體狀況的掌握

因應學生個別需求提供資源

導師

提供學生興趣與性向等測驗諮詢

提供生涯專業輔導

輔導教師

課程資訊
學校適應

課程資訊
生涯輔導

生涯輔導
學校適應

請依上圖分工，找到最能協助你的人^_^


