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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 童軍教育
黃美玲

國語文
何新梅

數學
王莉婷

生物
黃婉婷

英語文
黃政榕

1 國語文
何新梅

視覺藝術
陳信全

生物
黃婉婷

數學
王莉婷

生活科技
吳建璿

2 童軍教育
黃美玲

金山GO讚
黃政榕

英語文
黃政榕

國語文
何新梅

數學
王莉婷

2 數學
王莉婷

地理
徐紹青

國語文
何新梅

英語文
黃政榕

體育
陳毅芬

3 英語文
黃政榕

體育
陳毅芬

表演藝術
洪婉郡

視覺藝術
陳信全

體育
陳毅芬

3 生物
黃婉婷

輔導活動
陳詩穎

金山GO讚
黃政榕

資訊科技
郭仲怡

音樂
黃婉婷

4 閱讀寶藏
何新梅

生物
黃婉婷

國語文
何新梅

資訊科技
郭仲怡

生活科技
吳建璿

4 本土語言
許雅玲

體育
陳毅芬

公民
方瑋樺

國語文
何新梅

國語文
何新梅

5 公民
方瑋樺

音樂
黃婉婷

班級輔導
徐紹青

歷史
林嘉慧

國語文
何新梅

5 表演藝術
洪婉郡

數學
王莉婷

班級輔導
林嘉慧

生物
黃婉婷

英語文
黃政榕

6 生物
黃婉婷

健康教育
鍾育倫

輔導活動
陳詩穎

地理
徐紹青

金中講堂
徐紹青

6 健康教育
鍾育倫

英語文
黃政榕

閱讀寶藏
何新梅

童軍教育
黃美玲

金中講堂
林嘉慧

7 國語文
何新梅

數學
王莉婷

本土語言
許雅玲

數學
王莉婷

社團
傅君然

7 歷史
林嘉慧

國語文
何新梅

數學
王莉婷

童軍教育
黃美玲

社團
何新梅
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103 導師 　節：35 104 導師 　節：35

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 金山GO讚
黃政榕

數學
王莉婷

英語文
黃政榕

資訊科技
郭仲怡

國語文
陳映伶

1 數學
蔡佳樺

家政教育
黃美玲

閱讀寶藏
方瑋樺

歷史
林嘉慧

視覺藝術
陳信全

2 本土語言
許雅玲

音樂
黃婉婷

國語文
陳映伶

數學
王莉婷

英語文
黃政榕

2 國語文
張耕翰

家政教育
黃美玲

國語文
張耕翰

資訊科技
郭仲怡

生活科技
吳建璿

3 國語文
陳映伶

家政教育
黃美玲

體育
陳毅芬

地理
徐紹青

生活科技
吳建璿

3 生物
鄭雅茵

英語文
黃政榕

數學
蔡佳樺

國語文
張耕翰

表演藝術
洪婉郡

4 生物
鄭雅茵

家政教育
黃美玲

數學
王莉婷

表演藝術
洪婉郡

生物
鄭雅茵

4 英語文
黃政榕

數學
蔡佳樺

地理
徐紹青

體育
邱翊宸

國語文
張耕翰

5 閱讀寶藏
陳映伶

輔導活動
陳詩穎

班級輔導
王莉婷

健康教育
鍾育倫

數學
王莉婷

5 音樂
黃婉婷

金山GO讚
黃政榕

班級輔導
黃政榕

英語文
黃政榕

生物
鄭雅茵

6 體育
陳毅芬

歷史
林嘉慧

生物
鄭雅茵

公民
方瑋樺

金中講堂
王莉婷

6 輔導活動
陳詩穎

體育
邱翊宸

本土語言
許雅玲

健康教育
鍾育倫

金中講堂
黃政榕

7 英語文
黃政榕

國語文
陳映伶

視覺藝術
陳信全

國語文
陳映伶

社團
張沛檥

7 公民
方瑋樺

國語文
張耕翰

生物
鄭雅茵

數學
蔡佳樺

社團
呂宗杰

8 8
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 英語文
方淑貞

表演藝術
洪婉郡

國語文
黃耀慧

生活科技
吳建璿

藍探
方淑貞

1 表演藝術
洪婉郡

英語文
方淑貞

童軍教育
龔偉遜

數學
林宏譯

數學
林宏譯

2 數學
林宏譯

國語文
黃耀慧

英語文
方淑貞

數學
林宏譯

數學
林宏譯

2 輔導活動
陳俐彣

公民
方瑋樺

童軍教育
龔偉遜

國語文
黃耀慧

英語文
方淑貞

3 童軍教育
龔偉遜

地理
徐紹青

資訊科技
郭仲怡

理化
高建國

英語文
方淑貞

3 數學
林宏譯

理化
高建國

金指
高建國

生活科技
吳建璿

國語文
黃耀慧

4 童軍教育
龔偉遜

理化
高建國

體育
邱翊宸

國語文
黃耀慧

國語文
黃耀慧

4 地理
徐紹青

國語文
黃耀慧

資訊科技
郭仲怡

體育
潘薇安

視覺藝術
陳信全

5 體育
邱翊宸

健康教育
鍾育倫

班級輔導
陳信全

視覺藝術
陳信全

理化
高建國

5 歷史
林嘉慧

數學
林宏譯

班級輔導
黃耀慧

本土語言
許雅玲

音樂
黃婉婷

6 金指
高建國

數學
林宏譯

音樂
黃婉婷

歷史
林嘉慧

金中講堂
陳信全

6 國語文
黃耀慧

體育
潘薇安

藍探
方淑貞

理化
高建國

金中講堂
黃耀慧

7 國語文
黃耀慧

公民
方瑋樺

輔導活動
陳俐彣

本土語言
許雅玲

社團
林宏譯

7 理化
高建國

健康教育
鍾育倫

國語文
黃耀慧

英語文
方淑貞

社團
吳裕隆
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單／雙學期課表

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示



203 導師 　節：35 204

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
蘇威光

理化
高建國

資訊科技
郭仲怡

英語文
方淑貞

國語文
游麗萍

1 童軍教育
龔偉遜

歷史
林嘉慧

視覺藝術
陳信全

數學
蘇威光

數學
蘇威光

2 地理
徐紹青

本土語言
許雅玲

視覺藝術
陳信全

生活科技
吳建璿

理化
高建國

2 童軍教育
龔偉遜

體育
潘薇安

資訊科技
郭仲怡

理化
高建國

國語文
游麗萍

3 英語文
方淑貞

國語文
游麗萍

童軍教育
龔偉遜

藍探
方淑貞

數學
蘇威光

3 數學
蘇威光

英語文
方淑貞

國語文
游麗萍

音樂
黃婉婷

理化
高建國

4 歷史
林嘉慧

公民
方瑋樺

童軍教育
龔偉遜

數學
蘇威光

音樂
黃婉婷

4 輔導活動
黃美玲

國語文
游麗萍

理化
高建國

生活科技
吳建璿

公民
方瑋樺

5 健康教育
鍾育倫

英語文
方淑貞

班級輔導
方淑貞

體育
潘薇安

輔導活動
黃美玲

5 國語文
游麗萍

數學
蘇威光

班級輔導
游麗萍

國語文
游麗萍

健康教育
鍾育倫

6 表演藝術
洪婉郡

數學
蘇威光

金指
高建國

國語文
游麗萍

金中講堂
方淑貞

6 本土語言
許雅玲

藍探
方淑貞

表演藝術
洪婉郡

英語文
方淑貞

金中講堂
游麗萍

7 國語文
游麗萍

體育
潘薇安

國語文
游麗萍

理化
高建國

社團
鍾育倫

7 英語文
方淑貞

地理
徐紹青

金指
高建國

體育
潘薇安

社團
王皓正

8 8

301 導師 　節：35 302 導師 　節：35

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 理化
李承修

輔導活動
李清波

生活科技
吳建璿

家政教育
黃美玲

音樂
黃婉婷

1 國語文
劉芝妤

理化
李承修

歷史
林嘉慧

表演藝術
洪婉郡

夢想
許仲璦

2 國語文
劉芝妤

數學
蘇威光

體育
陳毅芬

家政教育
黃美玲

視覺藝術
陳信全

2 體育
陳毅芬

視覺藝術
陳信全

英語文
許仲璦

國語文
劉芝妤

英語文
許仲璦

3 金指
李承修

國語文
劉芝妤

國語文
劉芝妤

英語文
許仲璦

國語文
劉芝妤

3 英語文
許仲璦

音樂
黃婉婷

數學
蘇威光

數學
蘇威光

資訊科技
蔣銘宗

4 數學
蘇威光

表演藝術
洪婉郡

歷史
林嘉慧

健康教育
鍾育倫

地球科學
李承修

4 地球科學
李承修

國語文
劉芝妤

生活科技
吳建璿

公民
方瑋樺

數學
蘇威光

5 地理
徐紹青

公民
方瑋樺

班級輔導
蘇威光

國語文
劉芝妤

英語文
許仲璦

5 閱讀SDGs
劉芝妤

地理
徐紹青

班級輔導
劉芝妤

金指
李承修

國語文
劉芝妤

6 閱讀SDGs
劉芝妤

英語文
許仲璦

數學
蘇威光

資訊科技
蔣銘宗

金中講堂
蘇威光

6 數學
蘇威光

家政教育
黃美玲

體育
陳毅芬

輔導活動
李清波

金中講堂
劉芝妤

7 體育
陳毅芬

理化
李承修

夢想
許仲璦

數學
蘇威光

社團
華純逸

7 健康教育
鍾育倫

家政教育
黃美玲

國語文
劉芝妤

理化
李承修

社團
黃美玲
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303 導師 　節：35 304 導師 　節：35

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 公民
方瑋樺

國語文
張耕翰

國語文
張耕翰

數學
蔡佳樺

家政教育
黃美玲

1 音樂
黃婉婷

國語文
許雅玲

理化
王皓正

地理
徐紹青

國語文
許雅玲

2 數學
蔡佳樺

輔導活動
李清波

地理
徐紹青

音樂
黃婉婷

家政教育
黃美玲

2 健康教育
鍾育倫

英語文
許仲璦

生活科技
吳建璿

視覺藝術
陳信全

資訊科技
蔣銘宗

3 國語文
張耕翰

數學
蔡佳樺

生活科技
吳建璿

表演藝術
洪婉郡

歷史
林嘉慧

3 體育
陳毅芬

地球科學
李承修

公民
方瑋樺

數學
蔡佳樺

家政教育
黃美玲

4 夢想
許仲璦

地球科學
李承修

理化
王皓正

國語文
張耕翰

體育
陳毅芬

4 數學
蔡佳樺

夢想
許仲璦

國語文
許雅玲

國語文
許雅玲

家政教育
黃美玲

5 理化
王皓正

英語文
許仲璦

班級輔導
洪婉郡

資訊科技
蔣銘宗

國語文
張耕翰

5 閱讀SDGs
張耕翰

表演藝術
洪婉郡

班級輔導
蔡佳樺

輔導活動
李清波

數學
蔡佳樺

6 閱讀SDGs
張耕翰

體育
陳毅芬

數學
蔡佳樺

英語文
許仲璦

金中講堂
洪婉郡

6 理化
王皓正

數學
蔡佳樺

英語文
許仲璦

金指
王皓正

金中講堂
蔡佳樺

7 英語文
許仲璦

視覺藝術
陳信全

健康教育
鍾育倫

金指
王皓正

社團
廖家麟

7 國語文
許雅玲

歷史
林嘉慧

體育
陳毅芬

英語文
許仲璦

社團
高晉強
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單／雙學期課表

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示

洪 明芸
螢光標示




