
   聆聽世界，表達自我：高中生 英文暑假任務 (Summer News Challenge)         P1/3 

嗨，各位高中同學: 

暑假是沉澱自己、累積實力的最好時機。這個暑假的英文任務沒有繁重的題庫，而是邀請你透過 

ICRT News Lunchbox，用每天 5 分鐘的時間去探索世界正在發生的新鮮事，並練習用英文表達你的

真實感受與觀點。另外也邀請同學一起悅讀英文經典故事，過一個充實暑假。 

             任務總覽 (Task Overview) 

• 素材來源： 1. ICRT News Lunchbox Podcast (可至 ICRT 官網或金山高中首頁搜尋收聽) 

           2. 閱讀英文經典系列 (無需寫或錄音， Happy reading) 

• 任務目標： 暑假期間，請完成總共 4 集的新聞紀錄+ 1 本英文經典悅讀。 

• 自由搭配： 為了讓大家用自己喜歡的方式學習，你可以從以下兩種方案自由組合。 

o 組合範例：2份【方案 1】 + 2 份【方案 2】 

o 組合範例：3 份【方案 2】 + 1 份【方案 1】 

• 繳交方式： 請於開學將紙本學習單交給小老師 / 或上傳至班級專屬數位平台。 

1. 8/30 前完成。音檔請上傳至 Google Classroom 課程代碼 4sxnu5bx 

https://classroom.google.com/c/ODY3NTQwMDA3MDA1?cjc=4sxnu5bx 

2.其餘請書寫於筆記本 

3.以上作業列入新學年平常成績 

請翻頁繼續看說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                方案一：新聞情緒與觀點地圖 (The Empathy Map)                      P2/3 

聽完一集新聞後，請完成這份四宮格地圖。我們不只要看懂新聞，更要學會「換位思考」，感受事件

中不同角色的心情。 

Podcast Title (新聞標題): ___________________ Date (收聽日期): _________ 

1. Facts (客觀事實) 2. Stakeholders (利害關係人) 

寫下 3 個能總結這則新聞的英文關鍵字。 

Keywords: 

1. _______2. _______3. _______ 

這則新聞牽涉到哪些人、事、物？（例如：政

府、學生、動物、特定職業） 

Who/What is involved? 

_______________________ 
 

3. Emotions (情緒覺察) (可參考下方詞彙庫) 4.My Voice (我的觀點)(可參考下方詞彙庫) 

想像你是新聞中的某個角色，你會有什麼感覺？

請從下方常用詞彙庫挑選詞彙，並完成句子： 

If I were the __________________ (角色), 

I would feel __________________ and 

__________________because_______________  

讀完這則新聞，你有什麼看法？請從最下方專

屬資源 P4「工具包」選擇一種句型來寫下你

的觀點（1-2 句英文）： 

 

➔ 我選擇的句型是：[ A / B / C ] 

      常用情緒詞彙庫 (Emotion Word Bank) 

• 正面受啟發： inspired (受啟發的)、hopeful (抱持希望的)、proud (驕傲的)、touched (感動的) 

• 挫折與不滿：frustrated (感到挫折的)、annoyed (覺得惱怒的)、disappointed (失望的)、helpless (無

助的) 

• 焦慮與擔憂：anxious (焦慮的)、worried (擔心的)、nervous (緊張的)、lonely (孤獨的) 

• 驚訝與困惑： shocked (震驚的)、surprised (驚訝的)、amazed (感到神奇的)、confused (困惑的) 

     觀點表達句型包 (Sentence Frames) 

【用在任務一：My Voice 觀點表達】（三選一） 

⚫ 角度 A (連結經驗): This story reminds me of [我的經驗/台灣情況]. In my daily life, I also... 

⚫ 角度 B (發表評論): In my opinion, what they did was [ good / bad / right / wrong ] because [原因]. 

⚫ 角度 C (換位思考): If I were in this situation, I would choose to [動詞/採取的行動] because [原因]. 

 



            方案二：塗鴉筆記與一分鐘回聲 (Sketchnote & 1-Min Echo)          P3/3 

喜歡畫畫或開口說英文的你，這會是最棒的挑戰！將聽到的資訊視覺化，並勇敢錄下自己的聲音。 

Podcast Title (新聞標題): ___________________ Date (收聽日期): _________ 

Step 1: 塗鴉畫布 (My Sketchnote) 

(邊聽邊用箭頭、簡單的符號或火柴人畫出重點。並在插圖旁標註 3-5 個聽到的實用單字。) 

[ 請在此處作畫 ] 

 

 

 

Step 2: 錄音講稿準備 (My Echo Script) 

(看著上面的塗鴉，利用範例句型，寫下你的 40-60 秒錄音講稿。) 

1. 新聞大意 (Summary): ________________________________________________________ 

2. 我的想法與感受 (Reaction): ____________________________________________________ 

             請同學先寫好紙本再錄音上傳 

【範例】 

• 前半段 (Summary 總結大意 - 二選一)： 

o This news is about [主題]. It happened in [國家/地方]. 

o According to ICRT News, the main idea of this episode is [大意]. The story shows us that [啟

發]. 

• 後半段 (Reaction 個人感受 - 擇一使用)： 

o I am surprised to hear that [驚訝的事實], because I never knew that before. 

o I think it is very cool that [有趣的事實]. I want to try it someday. 

o This story makes me feel [情緒單字] because [原因]. 

注意:音檔上傳 Google classroom 課程代碼 4sxnu5bx 

上傳網址 https://classroom.google.com/c/ODY3NTQwMDA3MDA1?cjc=4sxnu5bx 

 


