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108課綱啟動，自主學習知多少?

「自主學習」是一O八課綱重要的內涵，
也是高中階段重要變革之一，每週二至三
小時的彈性學習時間，學生可以自己訂定
主題、目標，安排自主學習，沒有學分，
沒有成績分數，但學生可以在學習歷程檔
案中的「多元表現」上傳成果，然而這只
是狹義的概念，廣義來說自主學習是一種
「能自我學習的方法」。
根據研究發現，成功的自主學習並非

憑空想像，或生來就會，需要方法，有訣
竅，要經歷以下步驟的循環過程：
一、起心動念與準備：先有想要、需要學
習的自覺，並有動機，進而評估自己的
環境與資源，是否準備好要學習。
二、訂定具體的學習目標與計畫：訂定明
確、可衡量、可達成的目標，決定學習
方式，設定進度及檢驗方式。
三、付諸行動學習：安排投入學習計畫中
的活勳，甚至將所學運用在新的情境。

四、監控進度與成果，並據以調整目標與
計畫：設定檢核點，了解自己學多少，
之後還要繼續調整及改善，持續循環。
世界變化快速，學校學的很快就會過

時，學生「自己想要一直學」的「終身學
習」動機與能力，才是未來生存的寶典。
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資料顯示，台灣約有5-15%兒童有讀寫障礙。不少人先入為主認為「有障礙」
等於智力不足，不過，要知道著名物理學家愛因斯坦、已故蘋果公司總裁喬布斯
也是患者，可見只要及早識別問題，有讀寫障礙仍然能夠成就非凡。現在，就讓
我們來了解一下讀寫障礙。

甚麼是讀寫障礙？
讀寫障礙 (簡稱讀障，Dyslexia)是特殊學習障礙的一種，主要由於腦部結構及

功能出現先天性異常所致，當中包括左右顳葉欠缺應有的不對稱，以及在大腦皮
層相關部分的結構組織有異。

患有讀寫障礙的兒童有何徵狀？
1. 說話能力比文字表達能力佳
2. 容易忘記學過的字詞
3. 寫字時經常漏寫或多寫筆劃或文字
4. 書寫時，把文字的部件左右倒轉或寫成「鏡面字」
5. 較易疲倦，需要更多的專注力去完成讀寫的作業
6. 即使能認讀文字，卻未能完全理解文章的內容

讀寫障礙與智力發展有關嗎？
患有讀寫障礙的兒童，在語文科目上的成績容易遠遜於其他同學，但智力及

感官功能均屬正常。事實上，正因為讀障人士腦部發展先天異常，所以視野、思
維也有不同，通常他們有高度的創造力，勇於跳出框框思想，擅長多向思維，音
樂、社交、數學及科學的能力都較強！

讀寫障礙可以治癒嗎？
有些父母因為擔心學生會被貼上了「學障」的標籤，或不願讓學生上資源班，

因而沒有及早發現學生的問題，錯過了治療的關鍵期。事實上，在美國的研究發
現，閱讀障礙是可以透過特殊的方法加以訓練的，而且早期發現早期療育，有高
達九成的學生最後能擁有正常的閱讀能力。

每個閱讀障礙學生的問題都不一樣，因此需要針對學生特殊的閱讀問題，量
身打造個別化的指導方式。父母需要和學校老師保持良好溝通，除了學校的特殊
教學之外，在家中也需要父母的配合指導。
讀寫障礙並不是「病」，沒有藥物醫治，及早識別和訓練，選擇合適的學習

環境及方法，有助發揮潛能。

文章 出處:台灣學習障礙協會Mayo Clinic Understood教育局香港特殊學習障礙協會

愛因斯坦、喬布斯都是患者，你了解讀寫障礙嗎？
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廣獲好評的金中心田手作柚子清潔劑旋
風回歸！
即日起開放預購，10月起陸續出貨。兼
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dyslexia/symptoms-causes/syc-20353552


時間管理：打穩3能力，讀書就有效率

陳俐彣、陳宇君老師整理

調查指出，現在越來越少的同學會戴手錶，當不清楚時間，就沒有規畫時間
的習慣。但有些同學，可以透過做家事、物歸原位的習慣、規律有效率的作息等，
體驗到時間管理的重要性。
同學不會自然而然就會時間管理，到了國中階段，課業、考試壓力更大時，

學會做讀書計畫更重要。
以下三項建立能力的行動，可幫助同學在開始做讀書計畫以前，擁有時間及

計畫的概念：
能力 1：建立時間感
學習習慣研究計畫建議，要學會時間管理，首先要建立內在的生理時鐘，意即有
時間感、能了解完成某件任務，需要多少時間。

人肉搜索與按讚也可能是網路霸凌
張淑粉老師整理

許多我們在網路上習以為常的行為，像是網路
人肉搜索、社群網站上按讚，或甚至只是轉寄與轉
貼的行為，都可能變成網路霸凌的幫手。以下歸納
了3 項網路霸凌的共犯行為：
1. 人肉搜索可能傷及無辜

眾多的網路霸凌行為中也包括孩子們視為實踐
正義的「人肉搜索」。雖然社會上確實有些不
公不義的事件，例如車禍逃逸、虐待動物、欺
凌弱小等，是透過人肉搜索找出肇事者，才得
以伸張正義，但由於在網路上發表的文章內容
不一定屬實，在人肉搜索的未審先判，以及當
事人的個資隱私不斷的被挖掘曝光下，可能會
傷及無辜。另一方面，如果整起事件和公共利
益無關，還會違反《個人資料保護法》。

2. 對霸凌內容按讚如同共犯
許多孩子會在批評或欺凌別人的內容「按讚」，
這樣可能會變成網路霸凌的共犯。雖然多數法
界人士認為，按讚只是使用者的習慣，表示
「看過了」不一定代表「認同」，所以這一類
的提告最後大多沒有被起訴。但是對已經遭到
霸凌而受傷的孩子來說，按讚人數的持續累積
意味著事情不停的被傳播，甚至是認同這起霸
凌的人數增加，因此會對孩子造成二度傷害。

3. 受害者與旁觀者的沉默
儘管網路霸凌可能對孩子帶來嚴重影響，但因
為沒有明顯的肢體受傷，且許多家長以為孩子
在家上網沒有外出，就可以安心；而孩子多半
因為害怕事情擴大，或擔心被處罰不能上網，
於是選擇獨自面對；加上知情的同學可能因為
事不關己，或害怕一起被欺負，大多數也是保
持沉默。也因此，不論是學校老師或家長，往
往在事態嚴重時，才知道孩子遭到網路霸凌。

出處：教育部家庭教育中心
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職業工作指南─銷售及行銷人員
陳毓珍老師整理

畢業生人數 152人 升學率 87%

升學人數 132人 錄取國立大學比例 17%

文章摘自：親子天下雜誌61期2014.10.01

(更新2020.09.09) 撰文：蘇岱崙、施逸筠

在生涯探索及發展的路上，選擇工作、發展志業需要對自己
的了解及各項訊息的蒐集，因此，這次挑選了一種職業做介紹，
協助同學對工作世界有更深入的了解。

銷售及行銷人員
職業說明
負責第一線販賣商品，在銷售商品前先了解公司產品的特性，再
將產品銷售給消費者。
工作內容與環境
任務是將公司或是產品推廣給消費者，創造更多公司營收。工作
包括新產品行銷企劃案的撰寫、規劃與執行，同時也要蒐集市場
情報，並擬定、分析行銷策略和價格策略。最後針對企業、團體
或個人，從事商品的銷售、推廣。

適合的能力與特質
1. 能力：擅長分析、嫻熟不同社群媒體特性與操作、圖表化報表
數據、議題傳播能力、資源整合能力、溝通能力。

2. 特質：活躍健談、喜歡團隊合作、對商業有興趣。

要具備的條件
就讀商業、管理相關科系。
建議考取TIMS行銷專業能力認證—初階行銷企劃、網路行銷、
TMC行銷傳播認證—初階、門市服務技術士—乙級、兩岸經貿
商務人才認證檢定、電子商務企劃師(丙級、乙級)、國際行銷
初級人才認證檢定。

可能面對的挑戰
行銷人員要不斷想策略，如果無法成功打開市場，
工作業績不夠好，就可能遭遇減薪甚至被辭退的
命運，因此會有一定的壓力。

資料來源：文章摘自“職業工作指南”

2018年5月出版，撰文：王琮瑋。

三.倒算法→有效運用時間，一步步邁向目標
先訂立目標，從目標倒算出每日計畫，就能穩穩的邁向目標，
勝過每天渾渾噩噩、拖泥帶水不知如何排計畫的壞習慣。

二.時間可視法→看清時間的每日可用餘額有多少
若同學能將每天行程，透過一週日程表畫出來，讓同學在上課以外的
時間，自行安排每日工作或休閒，同學就能清楚知道有多少時間可以
運用。

• 規劃時間的3種方法
一.每日計畫法→讓每一天都充滿達成感
每日學習生活計畫表，讓同學知道自己每天最重要的學習目標為何，也方便日
後追蹤，更重要的是讓人每天都有「完成了有意義任務」的充實感。

能力2：估算待辦事項
呂宗昕在《教出學習力》中建議，要學會計畫
時間，回家以後，先別急著開始寫功課，可以
先條列出今天得完成哪些事情？後方再寫下估
計每項需要多少時間，加總起來，就知道所需
要的工作總時間。如果工作總時間大於當晚可
利用時間，代表可用時間不足，必須調整工作
項目或是加快腳步完成。
能力3：判斷優先順序
建議讓同學把待辦事項，依照：一、重要又緊
急，二、重要但不緊急，三、緊急但不重要，
四、不緊急又不重要的優先順序來完成。
有了上述能力準備，同學就可以開始規劃較

長期的讀書計畫。
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特殊選才 1 3 0 3% 
大學繁星 11 20 0 20% 
技職繁星 3 5 0 5% 

大學個人申請 1 11 0 8% 
四技個申 0 7 0 5% 
技優甄審 0 2 0 1% 
科大甄選 0 17 0 11% 
科大分發 0 19 0 13% 
指考分發 0 3 0 2% 
原民單招 3 7 0 7% 
單獨招生 0 5 0 3% 
大學進修部 2 4 0 4% 
特教考試 0 4 0 3% 
軍警校 4 0 0 3% 
就業 0 0 8 5% 

志願役/兵役 0 0 10 7% 
其他 0 0 2 1% 
總數 25 107 20  

108學年度本校高中部畢業生進路分析及就讀科系統計
簡潔妮老師整理

  科系類別 人數 占總升學人數比例 
TOP1 運動/體育/休閒 16 12% 
TOP2 企管/行銷/國企 15 11% 
TOP3 餐飲/觀光 14 11% 
TOP4 資工/資管 11 8% 
TOP5 大眾傳播 8 6% 
TOP6 財政/會計 7 5% 


