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本期主題：世界自閉症關懷日

編者的話
本期畢業校友晏慈分享了她在大

學的生活，更分享了她的想法，真棒，
她處在自由風氣的大學，學生沒那麼
在意上課內容，她提醒學弟妹必須約
束自己，不要讓自己忘了進去大學學
習的初衷; 更不要因為同學在滑手機，
就不敢把筆記本拿出來好好上課，千
萬不要被同學改變了自己的學習態度。
的確，學習是自己的事，不管在學校
或出社會工作，都要清楚自己該做什
麼，而不是別人做什麼。金中心田的
出刊有一個重要的目標是要帶領同學
認識自己、認識環境、了解他人，讓
同學可以在認識之後知道怎麼做，本
期同步介紹自閉症、媒體人的職業及
適性入學宣導同學的心得，同學了解
了嗎?

輔導主任 李金龍
108/3/31

世界自閉症關懷日 吳泯馨 撰稿

世界自閉症關懷日是每年的4月2日，自從1989年9月9

日後，每年都舉行。它由聯合國大會62/139號「世界提高自
閉症意識日」決議指定。最終在2007年12月18日被採用，當
時由卡達的代表提出申請，所有聯合國成員全票通過。

而台灣，中華民國自閉症總會每年都會在這段時間舉辦
宣導活動，讓大眾可以在有趣的活動中，更了解、認識自閉
症的孩子。今年的活動時間是3/30(六)，地點在華山文創園
區，歡迎大家一同前往共襄盛舉喔！

自閉症是什麼？

自閉症的特徵是情緒、
言語和非言語的表達困難
及社交互動障礙，會對限
制性的行為與重複性的動
作有明顯的興趣。

常聽到的亞斯伯格症，
也是自閉症的一種，看看
下面的光譜你就會知道，
其實每個人都會有像自閉
症的特質，只是這個特質
比較明顯或是不明顯喔！

目前台灣最著名的泛自
閉症光譜疾患者，就是台北
市長柯文哲，曾經是醫生的
他，在學習上有著異於常人
的表現，優秀、聰明，但對
於人的情緒辨讀、與他人的
溝通互動上，仍是比較困難
的地方。

自閉症者不是不聰明，
大部分你所遇到的同學，只
是人際互動上比較困難。對
他伸出友善的手，也許你會
發現他更多值得你學習的優
點喔！

一起來慶祝4/2的世界自閉症關懷日吧！
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金山高中108學年度
大學繁星錄取榜單

林紘宇 國立清華大學 資訊工程學系
李佳軒 國立臺灣海洋大學 河海工程學系
林紀威 國立宜蘭大學 機械與機電工程學系
黃霈揚 國立東華大學 物理學系物理組
張柏羚 國立金門大學 國際暨大陸事務學系
高婕芸 國立屏東大學 科普傳播學系
蔡廷偉 國立嘉義大學 資訊工程學系
王亭琁 國立臺灣體育運動大學 體育學系
王垣誠 國立聯合大學 機械工程學系

「更多榜單請上學校首頁
/升學與獎助學金/榜單」下載



大學很常會是一個人，但是不要害
怕只有自己就不敢去嘗試新鮮的事物，
反而是要勇敢地踏出第一步，主動地去
追尋自己所想要得到的。

也不要因為在班上的成績鮮亮就滿
足，要記得人外有人天外有天，比自己
厲害的人多的是，在大學4年要多多增
進自己，未來才有優勢可以跟其他人拚。

對大學懷抱著憧憬，勇敢去追，大
家加油，朝著自己所想要的前進吧!

校友帶路─學長姐的大學生活經驗談
劉晏慈 德明財經科技大學行銷管理學系

剛進來德明時，也是很懵懂，自由的氛圍跟高中相差甚

遠，不再有人約束你。幾乎不變的是大一課程跟高中課程都
差不多，所以大一課程其實不會很難，但這也是警惕自己的
地方，這樣能學到新東西嗎?能讓自己進步嗎?

這問題也困擾我很久，而且如此自由風氣的學校，學生
更是沒那麼在意上課內容，這時候就必須自己約束自己，不
要讓自己忘了進去學校學習的初衷是什麼。

不要因為同學各個都在滑手機，就不敢把筆記拿出來好
好上課，在德明千千萬萬不要被同學改變了自己的學習態度。
要會玩也會讀，課業當然不能忽略，課業之餘也能玩玩社團，
多認識朋友，接觸一些在高中生活沒機會接觸到的人事物，
這些都可以讓自己看到更多從未看過的景色。

職業工作指南─

電視&其他媒體
播報人員

在生涯探索及發展的路上，選擇工作、發展志業需要對自己
的了解及各項訊息的蒐集，因此，這次挑選了一種職業做介紹，
協助同學對工作世界有更深入的了解。

電視&其他媒體播報人員
職業說明

負責傳遞資訊、提供第一手
消息給觀眾，依據不同的節目內
容及類型，常見的有新聞主播、
氣象主播、體育、娛樂主播、廣
播節目主持人等。
工作內容與特點

工作場地多在電視台或電台。近年來媒體經營環境困難，面
對社群軟體與網路的興起，接收訊息模式改變，主播除播報本質
外，也必須兼任記者或編輯等多重角色，而面對隨時發生的新聞
事件，長工時及24小時待面已成常態。
適合的能力與特質

具備精準的文字運用能力、多種語言能力、掌握問題的重點、
擅於吸收與運用新知的能力，並具備說故事的能力。適合的特質
包含：高抗壓性、樂於與人接觸、喜歡廣泛閱讀。
要具備的條件
１．以大眾傳播與新聞系居多
２．熟悉新聞，有專業的新聞判斷能力，與清晰的邏輯思考
３．咬字清晰、讀音準確，針對不同的新聞內容，使用適切的

語氣來報導
４．形象端正健康，可使觀眾對電視台或電台保持信心，維持

公信力
可能面對的挑戰
１．能克服一星期7天，24小時待

命的輪更工作。
２．需要堅持道德感、提供事實，

以建立公信力，獲得大眾的信任
３．面臨截稿與直播壓力，要有高度

抗壓能力，且反應靈敏、能應付
突發狀況

資料來源：文章摘自“職業工作指南”2018年5月出版，撰文：邱鈺均。

108國中生
適性入學宣導

高建國 彙編
主講人：
明德高中
陳棟遠 校長

108國中生 適性入學宣導 學生心得分享

206班 李亞璇:
今天下午週會，有明德高中的校長來學校介紹升學的

事，有講高中、高職、五專哪些是免試入學，還說讀近一點
的學校比較省時間、省錢，也能睡比較飽。升學也有分申請
入學、繁星入學及考試入學。

206班 施子蓁:
透過明德高中的校長，我知道其實不

是只有名校出來的學生才更有機會上臺大、
清大……也知道就算只要自己的成績在校排
名是1％，也可能上名校。只要自己肯努力，
並找到適合自己的管道，想去的學校並不是
不可能的事！

301班 張綵芳:
我覺得今天這次的演講告訴我們這一年要好好努力，

為我們之後做好準備，尤其是會考要好好加油！而現在
就不要再浪費時間了，應該要為我們的未來有所努力！

301班 黃仲維:
我覺得讀高中、高職、五

專只要是對自己有興趣，才是最
重要的，如果沒興趣再怎麼讀，
還是不會有一片天，讀書不是為
了應付大人，是要能夠學以致用
再好不過了。
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