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新北市立金山高級中學 第 18期 

發行人：林美真 

總編輯：李清波 

文字編輯：  

          賴雅琦、張嘉雯、 

洪秉浤、洪婉郡、翁筱涵 

發行日期：105年 3月 2日  

本期主題：上學期活動及宣導成果 

 

 

編者的話 
    十二年國教適性入
學的制度已定案，除了
認真讀書在「國中教育
會考」能考取佳績外，
在眾多的學校選擇中，
如何選到「適合自己的

性向、興趣以及未來生
涯發展」的高中職.五專
也是需要同學們認真思
考，與師長詳細討論。 
    輔導處為了幫助同
學們在國中三年的學校
生活中，能探索與思考
自己的興趣與專長，並
找到自己未來人生目標
與夢想。實施各項心理
測驗，辦理各種活動:
國三技藝教育課程、國
二技職社團、國二高職
參訪活動、國一時光郵
政活動等，期待大家能

用心參與並收穫滿滿。 
輔導主任 李清波

105.3.2 

 

●3/7 國中部家長日 

       (18:30-20:30) 

●3/9 105年國中升學宣導 

    (國中部週會) 

●3/14 高關懷課程開始 

●3/23 國一時光郵政活動 

●3/25 得勝者課程開始 

●3/30-3/31第一次段考 

●3/31 國二高職參訪活動 

       (12:30-16:30) 

●4/6  國二實施性向測驗 

●4/11 國一實施興趣測驗 

●5/9  孝親感恩週 

(國中部) 

104學年度上學期 生涯發展教育活動剪影~~國三高職參訪體驗 

   

透過高職參訪活動，同學從實作中探索、體會技職學習的樂趣，逐步發現自己所屬的技職傾向。 

             工作世界宣導                技藝教育成果展 

  

 

來自各行各業的講師們合影 分享工作經驗—表演工作者 用動態/靜態方式展現學習成果 
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臺北市特殊教育校園融合

臺北市政府教育局 發行
臺北市立中山女子高級中學 彙編  

我有超能力

部份自閉症學生具備特別的天賦，如繪畫、藝術、電腦程式設計、複雜的運算、圖像記憶、
方向感等，請給他適當的學習環境、更多學習及獲得成就感的機會。  

我不知道如何表達

自閉症學生在學習遭遇挫折、環境突然改變、無聊或焦躁不安時，常常會出現持續、反覆
性的搖頭、離座、坐立不安、出怪聲、干擾、晃動手指等自我刺激或攻擊性的動作，這時
請先體會他的心情，然後再教他解決問題的方法。  

 
讓愛飛揚—你可以再靠近一點 

部份自閉症學生具備特別的天賦，如繪畫、
藝術、電腦程式設計、複雜的運算等，請給
他適當的學習環境、更多學習及獲得成就感
機會。 

自閉症學生在學習遭遇挫折、環境突然改變、無聊 
或焦躁不安時，常常會出現持續、反覆性的搖頭、 
離座出怪聲等自我刺激或攻擊性的動作，這時請先 

 體會他的心情，然後再教他解決問題的方法。 

我害怕改變

自閉症學生有特殊的選擇性和固執性，如堅持固定的食物、位子、路線、話題、行為模式
等，如果這些固定的習慣被改變了，他會相當的不安、焦慮和害怕、 。  

請教我遊戲規則

自閉症學生很難管理自己或者常用不正確的方式遊戲，同學除了要儘量邀請他參加團體活
動外，同時可以明確告訴他遊戲規則及方法，並協助他反覆練習。  

請示範給我看，我可以做得更好

自閉症學生常是活在自我的國度裏，無法分辨或了解自己和別人從不同方向看事物，所看
到的可能會是不相同的事實。同學可以用示範的方法讓他了解，也讓他學會分享、輪流，
如果他的行為讓你覺得不舒服時，也請明白的告訴他「我不喜歡你這樣」。  

他們有特殊的選擇性和固執性，如堅持固定
的食物、位子、路線、話題、行為模式等，
如果這些固定的習慣被改變了，他會相當的
不安、焦慮和害怕。 

自閉症學生很難管理自己或者常用不正確的
方式遊戲，同學除了要儘量邀請他參加團體
活動外，同時可以明確告訴他遊戲規則及方
法，並協助他反覆練習。 

他們有時活在自我的國度裏，無法分辨或了解自己和
別人從不同方向看事物。同學可以用示範的方法讓他
了解，也讓他學會分享、輪流，如果他的行為讓你覺
得不舒服時，也請明白的告訴他「我不喜歡你這樣」。 

讓我知道這時候我不該這樣

自閉症學生常無法覺察情境，言語大部分只是用來滿足自己的需求，很少用來與別人互動、
聊天，很難表現適當的反應或情緒。可以藉由建立類似的情境，明確的告訴他，或利用角
色扮演教他如何在適當的時間、適當的場合表現適當的行為。  

冤枉啊！我不是不關心大家

自閉症學生的注意力短暫、與人眼神接觸少、不帶感情、不注意他人或難以理解別人面
部表情、手勢等肢體語言，給人的是冷默、孤獨、不關心別人、自私的感覺，事實上這是
他天生人際、社交能力的缺陷，而不是他高傲、心情不好或故意不理人。  

感謝有你

自閉症學生只是腦部功能受損、先天上語言表達、社交技巧、行為表現及學習能力比較不
足，當他自玩自的、自言自語或答非所問時，不表示他討厭大家；做危險的事情，不表示
他是故意的；模仿同學說話，不表示他故意捉弄人。當他對交待事項沒反應時，請提醒他
但不代替他完成；如做出危險動作時，請告訴他安全的動作或儘速通知老師處理。  

他們常無法覺察情境，言語很少用來與別人
互動、聊天，很難表現適當的反應或情緒。
可以藉由建立類似的情境，明確的告訴他，
或利用角色扮演教他如何在適當的時間、適
當的場合表現適當的行為。 

他們的注意力短暫、與人眼神接觸少、不注
意他人或難以理解別人面部表情、手勢等肢
體語言，給人的是冷默、孤獨、不關心別人、
自私的感覺，事實上這是他天生人際、社交
能力的缺陷，而不是他高傲、心情不好或故
意不理人。 

他們只是腦部功能受損、先天上語言表達、社交技巧、
行為表現能力比較不足，當他自言自語或答非所問
時，不表示他討厭大家；模仿同學說話，不表示他故
意捉弄人。當他對交待事項沒反應時，請提醒他但不
代替他完成；如做出危險動作時，請告訴他安全的動
作或儘速通知老師處理。 

 

輔導知能宣導-網路安全與交友迷思 

    

利用網路影片引起學生興趣 結合生活化的經驗分享 專輔教師適時提醒相關知識 同學認真參與的現場實況 

生命教育宣導-生命鬥士.輪轉校園       親職教育講座—從心開始.開啟教養藍圖 

    

邀請鄭自強講師來分享他的生命故事，老師以輕鬆又逗趣
的口吻說著他的歷程，雖然自己不斷被受限，但唯有一直
抱持著夢想才能有突破。 

邀請到心蕊文創公司執行長 蔡緯昱老師，讓現場家長、 
老師們從自身經驗出發，並運用行為模式測驗工具來更加 
了解自己以及如何與孩子溝通，幫助親子溝通與成長。 

 

特教宣導~~認識自閉症 

上學期活動剪影 


