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給老師的一封信~班親會的錦囊妙計 

開學囉！老師們要開始準備開班親會了，每年要開班親會時就開始擔心要和家長說什麼？不是

每學期都要開嗎？平常要和家長溝通聯絡的也都寫聯絡簿或打電話了，那我們還可以做些什麼呢？ 

以下幾點，提供大家參考： 

舉辦班親會的用意，是讓老師和家長在剛開學時，針對孩子的學習狀況進行意見交流。老師可

以藉由這次機會，暢談自己的教育理念；而家長也可以和老師溝通孩子的學習需求，並與其他家長

交換彼此的教養觀念。 

一、 事前準備 

1. 事前電話家訪：一方面讓家長事先認識自己，另一方面了解孩子的概況。也順便針對日後

開學的提醒事項作告知，並留下可以聯絡的方式。 也可一同邀約參加學校日。 

2. 舉辦孩子的學習成果展：學習成果展的布置邀請孩子們自行來布置屬於他們的學習成果區，

讓孩子都能呈現自己最近的學習成果，包括：寒暑假作業、數學筆記、自然筆記、聯絡簿

短文創作、以及自我進修的作業…等。在等待所有家長蒞臨親師座談會前，邀請已經抵達

的家長們，先在教室裡欣賞孩子的學習成果展。 

3. 設計邀請卡：可以讓學生充分參與此活動並為此活動設計精美邀請卡，或由導師設計因各

班所需不同的邀請卡，而非學校印製的統一格式，讓家長可以感受到導師與學生的用心。 

二、 班親會當天 

1 等待人數到齊階段（為預定時間到真正開始保留彈性時間） 

I. 可預先準備親子互動小問卷(題目可以是家長對孩子的印象、孩子週間課後時間運用

情形、對孩子的期望等)，在簽到時順道發下  

II. 準備符合自己教育理念的親子教育資料，在簽到時順道發下 

說明：由於家長會陸陸續續到齊，若預定時間已到，但人數顯然過少時，可先告知在場家長，

大概等到多少人出席再開始，此時就可以先讓早到的家長填寫手上的問卷，或者翻閱您所給的

資料。藉由問卷，建構親子雙方互動的模式，以後若遇到需要處理的問題，心裡也可以有個底。 

2 導師報告（PPT呈現，流程可印在問卷背面） 

I. 新生印象 

   第一學期先說明這兩週以來對班級的印象（可分享一些小趣事和感動）除了第一

學期外，往後每學期的此步驟可由班級活動影片和照片說明。進入國中時期，孩子多

半越來越不願意分享學校生活，此時導師若能以照片輔助，再加入正面細膩的觀察或

讚美，盡量讓每個學生的活動照都出現，家長會有參與感，某些對孩子改變感到焦慮

的家長也會受到安撫。 



II. 班級常規要求 

A. 明確介紹班級獎懲規定（守時、整潔、秩序、禮貌、學習態度等等） 

B. 個人態度：堅定但溫柔 

III.學期重要活動日期（如：班際比賽、段考時間、校外教學） 

  讓家長明白孩子在某些時間會有留校活動，或是校外教學外容易分心等等，當然

還有提醒何時該讓孩子開始收心準備讀書。 

IV. 七年級的班級經營目標(如: 營造溫馨關懷的班級氣氛、適性引導，鼓勵發展多元智

慧及進行自我管理) 

V. 家長支援配合事項： 

A. 生活方面 

i. 熟知孩子在校作息，確實瞭解安排孩子放學後的活動，避免於不當場所留

連。 

ii. 請假流程請依照假別(病假、公假、事假、喪假等)按照規定程序完成請假手

續。 

B. 學業方面 

i. 多數同學面對國中七年級的課業壓力，尚有些無法適應，須賴家長協助，提

供單純寧靜的讀書環境、注意成績進步或退步，隨時予以鼓勵打氣、理性的

分析溝通代替責備……。 

ii. 如果家長能提供個人專業或特別的學習資源（例如特殊機構的參觀、義務服

務機會…）或任何建議，懇請不吝賜教。 

3 班級事務處理 

I. 家長代表選舉 

A. 可先略翻閱家長資料，某些全職媽媽可以接受當家長代表（若除該生外沒有更年

幼的孩子，有較高的機率會同意）。 

B. 和家長建立互助、互信關係後，告知家長名單必須在本日交出去，請家長幫老師

一個忙，讓流程以及未來三年的班級運作更順利。 

C. 觀察班上熱心參與公共事務的孩子，邀請他們的家長作為孩子的榜樣一起讓班級

更好。 

II. 其他需處理事項 

 

~以上意見提供大家參考~ 

   祝各位導師     順利開好班親會 

金山高中輔導處敬上 
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