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大學學測是高中升

大學的重要關卡，

學測成績對大學

「繁星推薦、個人

申請」有著重大的

影響！因此，高輔

中心特別提供「準

備學測小叮嚀」，

希望同學們把握時

間衝刺，考得理想

成績。Fighting!! 

    高中輔導中心

在學期中會辦理各

項跟同學們學習、

升學、生涯相關的

講座及活動，希望

同學們能用心參與，

讓高中生活順心如

意哦!! 

 

輔導主任 李清波 

      104.11.2 

編者的話 
準備學測小叮嚀 

學測倒數在即，時間規劃與複習方向

很重要，針對救不起來或搶救成效不大的科目

，要果斷的取捨!複習方向可依據未來校系會

採計  的科目做最後的加強。 

至於如何準備學測呢?以下幾點建議供同學參考: 

1.課本優於參考書:學測考大觀念，要以課本為主。 

2 .先了解概念再做題目:概念沒搞清楚就做題目，結  

果會比沒做題目更慘! 

3 .考古題很重要:考古題提供考試方向，但別做太  

多，以免淪為背解答。 

4 .整理筆記:各科筆記儘量整理在同一本，下次複習  

才不會漏掉。 

5.製作隨身背書本:利用瑣碎時間，特別加入自己背 

不起來或容易搞混的概念。 

6 .不要過度補習:勿讓補習竊佔太多消化吸收上課知   

 識的時間。 

7 .培養運動的好習慣:運動能增強體力與紓壓，周末

一定要抽出時間做運動。 

8 .該玩的還是要玩:念不下、心情煩躁時，放鬆心情  

是絕對必要的。 

9 .有效時間規劃:建議跟著老師安排的進度學習，偶  

而沒跟到就儘量補上。 

這是一場耐力賽，無論你進步的多緩慢，最重要  

的是絕不停下腳步! 

高輔中心 11-12 月活動預告 

1. 11/11-11/23 高一時空膠囊(下圖為去年活動照片) 

2. 11/18 高二「MY-幸福地圖」生涯小團體開跑~ 

3. 發行 2015 金中升大學指南 

4. 12/10 前進大學 

-德明財經科技大學入校宣導   

5. 職涯講座(自然學程、餐飲學程) 

6. 11/19 高二學習輔導講座-關鍵字學習法 

從 104 金中高一性向測驗 
看社區高中的教學困境 

性向是指個人在某方面的學習潛能，本年度高  

一性向測驗選用中國行為科學社「新編多元性向測  

驗」，其中包含八個分測驗，所測結果如下: 

(總測驗人數:186 人) 

分測  
驗 

1 .  

語文  
推理 

2 .  

數字  
推理 

3 .  

圖形  
推理 

4 .  

機械  
推理 

5 .  

空間  
關係 

6 .  

中文  
詞語 

7 .  

英文  
詞語 

8.知 
覺速  
度與  
確度 

平均 
PR  值 

18 11 36 26 30 16 21 34 

PR  值 
>50 

18 人 9 人 60 人 30 人 58 人 10 人 17 人 45 人 

PR  值 
<5 

69 人  

104 人 
11 人 36 人 34 人 56 人 32 人 10 人 

: 
什麼  

是 PR  

值? 

PR 值即百分等級，將該測驗所有考生的量尺總分排序  

後，依照人數均分成一百等分。最大 99，最小 0，若 PR  

值 80 則表示測驗結果 100 個人中贏過 80 人。 

由上述結果可看出本校高一新生在圖形推理  

及 知覺速度與確度方面有較佳的天賦及學習

潛  能。但語文推理及數字推理的學習潛能則呈

現極大  的差距，同一班級內有 PR 值 80 分以上

的學生，亦  有超過不少人的 PR 值在 5 以下。 

這樣的結果在政府廣推社區高中，並加重大學  

繁星入學比重的政策下不難想見，面臨最大挑戰的  

是 PR 值在前端的學生以及身處教學現場的老師。 

PR 值前端的同學如何自學、保持競爭力，讓自  

己不迷失在”前幾名”的光環中；而教學現場的老  

師如何兼顧兩群學習潛能極端的同學，並順利進行  

教學，達成學習目標，是目前急需大家正視的問題。 

熱門科系在哪裡? 
讓數據告訴你!透過持續上升的大一新生人數， 

可以知道近年來的熱門科系在以下四個學群裡。 

❶醫藥衛生學群 

❷藝術學群 

❸建築與設計學群 

❹遊憩與運動學群 

●11/8(三) 

  工作世界宣導-高一 

●11/24 (二) 

    親職講座2 

●11/25(三) 

 特教宣導:生命鬥 

 士• 輪轉校園 

●1/22-23 

 大學學測 
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(高中部) 



我常常無法整

理思緒，想事  

情會卡住，無  

法專心。 

 
本學期的家長日，感謝所有處室、老師與同學的協助，有熱情同學的引導、導師用心的與家長說明班親會事項，建立良好互動，輔導處也在國、  

高中部家長日辦理親職議題相關生涯輔導講座資訊，增進家長的知能，來看看當天的盛況吧。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

導師用心的說明班級理念與溝通 同學們蓄勢待發迎接家長到來 輔導處團隊親切與家長溝通引導 校長和家長進行座談與分享 

 

9 月份邀請學校社工師與性諮商心理學會，辦理性別教育講座，過程中與同學良好的互動，增進同學對於性別觀念的重要認識。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

社工師與同學分享常見性別的迷思與觀念 青春達人，學習如何愛人與愛自己 同學參與課程進行活動討論 

 

10 月為生命教育推動活動，特別邀請混障綜藝團來校進行生命教育的分享與演出，同學看得目不轉睛，也和老師們有很棒的互動體驗

，  記得老師的提醒，永遠別小看了自己，努力去創造自己生命的價值吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聽障表演講師， 

進行精彩的歌舞表演 
混障綜藝團全體與同學分享 同學認真參與講座 講師邀請同學上台互動 

咦~老師王小陸又來弄我了，把我桌子撞了一下東西都撒出來，他今天作業又沒交上課還一直搗蛋…… 

班上是不是常有這樣的同學呢，同學都會說他是過動症，真的是這樣嗎？也許他們還有許多我們不了解的地方~ 
 

什麼是注意力缺陷過動症？ 

Hyperactivity Disorders，簡稱 ADHD）俗稱過動症，主要的症狀為不專注、過動、衝動。 注意力缺陷過動症（Attention –deficit  

注意力差 

● 無法注意細節、粗心 

● 無法持續注意在一件事物    

   或逃避要花心力的事 
● 聽話時會出現好像不注意聽或不遵守指示 

● 做事沒有條理.容易受外界刺激干擾 

過動 

● 手腳或身體上的動作很多 

● 跑來跑去、離開座位 
● 難以安靜在一個活動上   

   或給人靜不下來的感覺 

● 話多 

衝動 

● 無法等待、輪流 

● 會干擾或打斷別人的說話 

● 難以遵守例行性的規定 

只要是出現不專注、過動、衝動徵狀的學生，就是 ADHD 嗎？ 

不是有上面的情況就是過動症唷，他們其實很需要大家的關心喔！  因為他們可能在其他地方需要老師和同

學的幫助，有些時候他們也不願意或無法控制，或是有下面的困難… 

● 身體上有其他不舒服 ● 因為生病讓他的注意力不好 ● 學不會，課堂上都聽不懂 

他們有很多優點 ~ 

● 他們頭腦不錯，甚至還有些是資優生呢！ 

● 很熱心、願意幫助別人 

● 喜怒哀樂明顯，很容易觀察到他們的好惡 

● 極具創造力和想像力，充滿新奇點子，勇於探索和冒險，  

容易在感興趣的領域發揮潛能 

    也許在他們快要坐不住時安排他擦黑板、發本子的任務；表演會時為他安排需要活力四射的角色；    

    在討論活動中可借重他的創意來嘗試或驗證可以讓他們表現地更好喔！ 

有很多名人也被 ADHD困擾 ~   

可能腦袋有 30  

個點子，卻因 

為無法歸類，  

導致好歌就這  

麼流逝了… 
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