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本期主題：工作世界宣導

自主學習計畫要和申請科系有關嗎?

高中學習歷程檔案被定義為升級版
的「備審資料」，高中三年期間上傳至
教育部中央資料庫，長期累積的學習表
現。

如果學生很早就立定志向，高一或
高二自主學習計畫內容就是在探索該系
的研究方向，當然很好，若沒對接到，
只要能展現自主研究動機及過程中解決
困難的學習力，也能吸引教授的目光。

成果固然重要，但很少大學會明確
排除歷程，台北大學陳婉琪教授指出:適
度交待歷程的成果應是理想的呈現，因
為大學在看成果的同時，「歷程/潛在
的學習能力」也被放進考量。如成果普
普通通，但有交代學習工具及方法，提
升可靠性，並清楚說明你從中看出現階
段作品有那些缺失，不次如何改進等具
體說明，真實面對自己並提出反思，就
是一個完整的自主學習歷程。

暨南大學洪政欣教授分析，多元表
現重質不重量，不是愈多愈好，更不需
要刻意累積毫無關聯的經歷。一個傑出
的項目勝過五、六項普通的。也不一定
要出國參訪、做志工等，重點是最好有
持續性，不要到高三下才趕著做，如果
高中三年都在做這件事，會更有說服力。

資料來源:親子天下114期(2020年9月1日)
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陳毓珍老師整理金山高中工作世界宣導啟航--學子歡喜認識職涯

掃描我~

金中心田FB粉專

心田出品，品質保證

廣獲好評的金中心田手作柚子清潔劑
旋風回歸！
即日起開放預購，10月起陸續出貨。
兼具質感及實用度的
「手作柚子清潔劑」一罐50元！
產品絕無添加防腐劑及香料。
如欲訂購，請洽輔導處特教組。

多多給我們支持~歡迎踴躍訂購
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★10月有獎徵答 得獎者: 201班洪淑廷、201班李冠翰、201班高思傑★
請得獎者盡速至輔導處領取精美獎品，也請大家繼續踴躍參與有獎徵答活動喔!

講師們排除萬難，來自四面八方，舟車勞頓，令師生們感動不已。活動進行中學生們充滿期
待與好奇，對於講師的工作有諸多互動討論，順利達成讓學生認識工作世界的目的，期待能為學
子在生涯發展種下「職涯種子」。

學生深受講師們鼓舞與啟發~205李00：講師強調在求學時期要努力讓別人看到，即使辛苦，
也要了解努力後會有正面的結果；305蔡00：講師很有趣，分享很多生涯大方向的事情還有自己
的經歷，我有被感動到!最後的排球體驗也很棒，希望日後還有機會體驗到這類的活動；305張00：
講師的毅力真是令我佩服，聽了他的分享後，我也會好好堅持讓自己完成夢想；402吳00：我覺
得編輯這個工作需要很多知識和判斷能力，很酷的是還要與畫家及作家討論、編排，很佩服!
303倪00：講師有講到自己以前打工、開店的經驗，以及對工作選擇的感想，也給我們看她許多
的作品，這些對未來想從事餐飲業的我幫助頗多!

因應十二年國教「適性揚才」教育願景，輔導處積極推動生涯發展教育，針對生涯發展教育分段
能力指標「生涯覺察」，希望協助學生認識目前的工作世界、了解工作的意義與價值，以建立孩
子未來適當的工作態度以及所需培養的能力。緣此，輔導處自97年起即每年固定辦理「工作世界
宣導活動」。

今年度「工作世界宣導活動」已於11月18日(三)
下午1:00~3:00圓滿完成，輔導處總共邀請了陳昭銘先生等
22位各行各業的優秀職場達人、業界校友，透過入班宣導
的方式，讓學生在聆聽講師分享的過程中，增進對工作世界
的認識。

本次受邀的講師工作類型豐富多元，涵蓋「電腦資訊」、
「運動員」、「髮型設計」、「出版社編輯」、「警察」、
「消防」、「觀光餐飲」、「職能治療」、「商業行銷」

本活動學生每人填寫一份心得學習單，學生經由此份學習單
，可記錄講師分享的工作需具備的學經歷條件、人格特質、
工作的環境、內容及展望，而學習單的最後一部份「我的心得
與收穫」則為開放式問題，請學生寫出自己對未來工作的憧憬
，再經由輔導活動課老師指導後填入「國中學生生涯輔導紀錄
手冊」，列為學生的生涯試探活動之一。

排球運動員/youtuber 汽車銷售員 職能治療師

警察 街舞老師 出版社編輯



做工的人也有專業，和醫生一樣，
因為他們不該被遺忘

為什麼這些開工典禮，你們都沒有看到真正待在裡面最久的工人，
也不會有監工在裡面。完工的時候呢？一樣會有穿著旗袍、西裝的
美女帥哥，拿著一把金剪刀，「1、2、3！」剪下去，
但工人去哪裡了？工人不見了。

開工、完工都一樣，我和師傅一開始站在那邊看，還會笑說「這
感覺就是作秀」，「都沒有請我們，我們也希望被看到」，但當我問
他們，那你上去的時候要講什麼？他們就不會講了。
明明這些師傅是最重要的，他們在裡面釘模板、鏟著混凝土，所有柱
子、牆、板，都要他們做。他們在裡面綁鋼筋，可是沒有人去訪問他
們，沒有人告訴大家，他們是全台灣北部最大的鋼筋包商，他25歲就
開始釘模板，技術好到不行，你家房子只要找他來做，牆壁泥作就永
遠不會漏水，但沒有人這樣講。

我的工地師傅。我在寫第一本書的時候，我說我們要去拍照，他
非常隨興說，「來啊，你就來拍啊。」等到我說隔天早上和攝影師約
在工地，「真的還假的？」他就開始緊張，那天第一次遇到攝影師，
你會看他很僵硬，很認真在工作，那一次他還不知道這會變成一本書
的內容。

等到拍完之後，他們臉上就寫著「我要看照片」，嘴上說的是
「那個攝影師最近過得好嗎？」他們不習慣開口說「我想看看你拍得
怎樣」，但我知道他們在意。過了兩個禮拜，我把照片給他們，他們
又很想再被拍，當時剛好有媒體約訪，我請他們幫師傅多拍一點。第
二次面對攝影師，師傅知道自己會成為書的內容、成為網站頭條，他
就開始高談闊論，還擺pose，非常帥氣自然，講述他的工作人生。
他一直講、一直講，有些話題我已經聽了10次以上，他還是和攝影師
分享，當下我覺得他很快樂，非常快樂，我會覺得自己好像做了一件
正確的事，我告訴大家他是一個好的師傅，為社會貢獻良多。即便他
已經退休了，我還是把他寫下來，他為了我們過去這些建案做了多少
努力，其實大家都看得到，我告訴他，「你在網路上輸入這些網址」，
他真的一個字一個字輸入，真的找得到，我覺得鼓勵到他了，而且改
變了他。

等到再有一次攝影師來的時候，他變得更努力認真，戴上安全帽，
穿得更整齊，站得直挺挺的，亮出他的設備，因為被正面肯定了，我
認為這個是重要的。
摘錄自林立青「做工的人也有專業，和醫生一樣，因為他們不該被遺忘」~大
愛電視人文講堂

金山高中20屆畢業生 林嘉琪
目前就讀國立屏東科技大學
社會工作學系

這個系在學什麼？
社會工作系，顧名思義就是為社會而工作的專業人員，用專業來幫助
人，在課程中，學習助人專業的理論與知識，以及助人工作的倫理規
範，也透過課程安排有機會考取相關老人、兒童照顧的證照，參與實
習而親身將專業來幫助社會，並且從中學習，從全人化之觀點，讓我
們能關注社會弱勢、社會正義，有志服務人群並願意投身社會工作，
因為志工服務，讓我學到與各階段的人群相處，其搭配課程而更真實
了解每階段人的發展，透過業師教導，也學到許多助人技巧及方式，
有些更是案例值得多聽多看，對未來實務界也有幫助，目前讓我學習
到最深刻的是「社工是用生命感動生命」這句話，在幫助他人時，能
讓他人感受到社工的真誠，應該是未來出社會最重要的工作態度。
我最喜歡的一堂課？
學校的課程規劃分別對於每個領域都有安排，而其中讓我最有熱忱的
是一堂模組的課程─「長照高階人才培育課程-居家服務督導員」，
課程皆以長照2.0為主軸，師資以業界專業人士，使我不僅學習到許
多新知識，也聽到許多社會面臨的現實面，讓我更加多現今高齡社會
有更多的了解及探討，且在學期末課程會安排專題成果發表，使我獲
益良多，也讓我從實習課程中嘗試不一樣的領域及服務對象，讓自己
能更加瞭解自己適合的特質，加上因為家中有高齡長輩，讓我對長照
有莫大的熱忱以及專業的認識，從中學以致用，使我能夠自己為家人
做處遇，給予做適當的幫助，讓長輩能安心得到完善的服務，不僅可
以幫助他人，也幫助到家人，送禮自用兩相宜呢!

王鈺如老師整理

張淑粉老師整理

簡潔妮老師整理

陳俐彣、陳宇君老師整理

職能治療所強調
的「職能」，
是指什麼呢?

世界工作日中
，你印象最深刻的
講師是介紹何種
職業呢?

校友帶路

職能治療師是什麼呢？哪些學校有這門科系？
作者: 職能治療師 許世昌

職能治療師是二十世紀初開始登場的健康專業人員,最初是由精神科醫
師、護理師、社工、建築師等做為創始成員,到二次世界大戰時跨入復
健醫學領域。

1.「職能治療師」是什麼呢?
職能治療所調的「職能」,意指對人們有意義的每日活動,也稱作「職能
活動」,包括日常生活活動、工具性日常生活活動、休息與睡眠、教育、
工作、玩樂、休間、和社會參與等八大職能表現領域。職能治療師利
用有目的的活動(包含準備的活動、模擬的活動、以職能為基礎的活動、
還有職能活動本身)做為治療的方法和目的,幫助人們促進或恢復健康,增
進生活獨立性,順利地參與職能活動。

2.有「職能治療學系」的學校
職能治療學系大多設於醫學院,但不是醫學系,因此畢業後不是當醫師,
設有「職能治療學系」的學校包括:國立臺灣大學、國立成功大學、長
庚大學、輔仁大學、義守大學、高雄醫學大學、中山醫學大學、亞洲
大學、仁德醫護管理專科學校、樹人醫護管理專科學校。畢業後參加
國家考試(專門職業及技術人員高等考試)職能治療師考試成績及格,即
可取得職能治療師證書,換取執業執照。

同學上傳自殘照，我能怎麼做？心理師給你6個陪伴建議
文 / 陳盈螢

大學頻傳自傷事件，各級校園師生也提起自殺防治警戒。
但如何面對陷於情緒風暴的同學，從課本上卻不一定學得到。

們對於「台大學生」或是「頂尖大學」的想像是什麼呢？在社會大
眾的眼光下，台大、頂尖大學似乎是一種「人生勝利組」的光環，他們
會讀書，擁有全台最多的高等教育資源。但同學們是否有注意到最近大
學頻傳的自殺事件呢？專家表示，當學生遇上情緒問題時，第一時間通
常選擇向同學發出求救訊號，若能適時接住這些負面情緒，將能防範自
殺行為。少一些遺憾。
但該如何接住友人情緒，陪伴友人度過這些情緒的風暴，卻是課本上沒
教的事。《親子天下》彙整6大陪伴者困境，請教專家提供解方供陪伴者
參考：
困境一：朋友不願意去找輔導、諮商，該怎麼辦？
解方：聽聽朋友怎麼想，他的擔心是什麼，再與師長/其他朋友一起討論，
找到讓朋友能信賴的對象
困境二：陪伴的同時，我會不會也掉進情緒漩渦？
解方：自己也需要被照顧，找可信任的師長、其他朋友，一起討論與面
對這樣的情緒漩渦
困境三：我該怎麼照顧情緒陷入低潮的朋友？
解方：忍住想要批評的話語，先嘗試理解朋友的感覺
困境四：朋友上傳自殘照，我該怎麼辦？
解方：在你許可的範圍內，持續聊天讓他不要「下線」，將狀況反映給
你可以信任的師長知道。
困境五：該怎麼聊天，像平常一樣開玩笑可以嗎？
解方：想想看自己心情不好會想聽到什麼
困境六：陪伴久了，我也會有無力感怎麼辦？
解方：別硬撐，退居二線傳貼圖問候也是關心！

當你接住這些朋友的負面情緒後，你還是有你的生活要過，朋友之
間互相扶持外，也可以讓你信任的大人或師長知道這樣的狀況。我們希
望讓你知道，你不孤單。
資料來源：親子天下 https://www.parenting.com.tw/article/5087998
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