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讓我印象深刻三種特質同學：

1、有「故事」的同學

2、有「想法」的同學

3、有「認識自我」的同學



如果個人申請是趨勢，

那麼書面審查,

將是每個人努力的戰場

所以,要懂得「行銷自己」



你擁有優良的讀書態度、好的專業技能，

以及認真學習的精神，

一切成功要素都具備了，

為什麼，遲遲無法發亮？



自我形象經營 你，就是一個「品牌」

無論申請學校或是…..未來企業



一、備審資料重要嗎?

甄試項目:
學測: 已定, 但皆通過階段一, 競爭者差異不大

 面試: 主觀性較大, 不確定性高

 資料審查: 比重固定, 可操之在我
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學測 書審 面試

台大經濟 40 30 30

政大經濟 40 40 20

淡江經濟 50 25 25

佛大經濟-財金 10 30 60

佛大經濟-經產 10 30 60



書面資料的完美,操作在已

我們每個人都有很多的理想，勇敢地「傾訴」出來，

讓更多人知道，激勵自己往目標前進。



備審資料，是你／妳給審查老師的第一印象。

如何製作能夠引起注意、令人印象深刻、增加好感的資料
呢？

從大學教授的角度，瞭解製作審查資料的迷思

從基本面與技術面談備審資料的訣竅



備審資料：打的是資
料戰、也是資本戰。
著重基本面，也重

技術面！



如何撰寫
備審資料的基本面



自傳 (學生自述) 英語能力檢定證明

讀書計畫 (含申請動機) 證照證明

個人資料表 大學入學考試中心高中英語聽力測驗

學習檔案 高中（職）在校成績證明

學習心得 成果作品

社團參與證明 數理能力檢定證明

學生幹部證明 小論文 (短文)

社會服務證明 競賽成果 (或特殊表現) 證明

其他
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備審資料內容-可能要求項目



個人部分:
 自我陳述 (成長經歷)、家庭成員、概況

求學部分:
 興趣的產生 (報考動機、傳媒、名人影響)

展望部分:
 未來生涯 (就業目標、充實專業、人文關懷)

特殊經驗 :
 遊歷、打工、生病、演講、團體活動、遊行
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備審資料內容-自述類



學生幹部:
 班級、學校、畢業生、學刊編審、校友會…

社團參與:
 證研社、吉他社、康輔社…

社會服務:
 志工、義工
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備審資料內容-參與類



檢定:
 英語能力檢定、數學能力檢定、鋼琴檢定…

證照:
 會計丙級、MOS認證、TQC認證…

作品:
 專題製作、科展、小論文…

競賽:
 體育競賽、常識競賽…
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備審資料內容-表現類



價值觀
個性
專長 / 能力
大學期待

自己

學校特色
學校文化
學校近況

學校

系所特色
專業學習
就業機會
所需特質

系所

就業連結
升學安排
期許願景

未來規畫

撰寫準備



面試問題來源，有三大類：

1. 送審資料的內容。

2. 個人特點與科系性質。

3. 時事題目。



如何撰寫
備審資料的技術面



強調連結：
 LINKING 個人特質VS報考學系

勾勒重點：
協助教授找到重點，引導教授的視線

圖文並茂：
圖像最容易進入腦海，看圖說故事
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3式武功秘技



迷思一
是否備審要作得既酷且炫！



1. 不要給予太多訊息，超過一般人的認
知負荷。

2. 保留一點神秘感，讓審查老師想翻開，
繼續讀下去。

建議：



迷思二
是否資料內容，厚厚一本



在講求包裝化、標準化的今日，委託專業
影印排版公司製作無可厚非，但千萬不要
本末倒置：

1. 喪失主體性----專業公司只是幫忙印刷和
排版而已，你要有表達自己的方式。

2. 只要整齊清楚、內容具體，教授不會因
為不是委外製作而扣分。

建議：



迷思三
審查老師如何看完資料



假設一個系收50位新生，其中六成是甄

試名額，篩選倍率為三倍。試問：一位

教授一共要看幾本資料？

1. 80~100本。

2. 如果一本閱讀五分鐘，這位教授要花
6~8個小時看資料。

3. 你想有可能嗎？



閱讀者想看到什麼?

對你產
生好奇

認為你比
其他履歷
好

認為你有
能力學習
該領域

了解你的
經歷

了解你
的特質

知道你
的專長

成功
書面
資料

認為你

適合該

大學



認真

態度

寫作技巧

包裝自己

尋找機會

確認方向

成功書面的五個層次
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目標

讓教授印象深刻.

成為成功面試人選

讓教授對你有期待.
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策略

第一時間就要引起教授興趣

讓教授對你印象深刻

客製化履歷才是王道
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提醒：
備審資料請緊扣下列主題：

•告訴老師,你有多了解自己

•告訴老師,你有多認識這所學校

•告訴老師,你有多適合這所學校

•告訴老師,你的夢想能建立在這所學校



面試技巧 逆轉不一樣的自己



讓我印象深刻三種特質同學：

1、有「故事」的同學

2、有「想法」的同學

3、有「認識自我」的同學



重點提要

常犯的錯誤

常問的問題

應知的事實

應有的態度

應做的功課
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常犯的錯誤
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遲到

不曉得流程

忘了要講什麼

忘了應有的禮貌



自我介紹

家庭背景、成長歷程----千萬不要流水帳

不要背誦文章。

要有獨特性。

未必圓滿，有點缺陷會更美。



面試問題來源，有三大類：

1. 送審資料的內容。

2. 個人特點與科系性質。

3. 時事題目。



具體說明為何適合讀該系

興趣。

性向。

企圖心。



對申請科系的了解及認識

系所沿革、發展歷程。

學系特色、師資結構。

課程架構、未來出路。

我想修哪些課，想跟哪位老師多學習。



常問的問題
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• 自我介紹

• 課程興趣

• 課外經驗

• 休閒啫好

• 報考動機

• 報考校系

• 時事評論

• 對報考學系的認識

• 對報考學系的期待

• 個人特點與科系性質

• 最喜歡的人

• 最難忘的事

• 專業性的議題

• 讀書計畫



應作的功課

馬上上網查詢相關系所資訊

馬上報名參加大學系所參訪

馬上開始與系所主任與教授互動
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口試準則
1. 禮貌。

2. 誠實。

3. 凸顯特色。



1.穿著。

2.凸顯特色。











考古題 (一)：個人部分
目的

對照自傳內容，查證自傳是否真實、自撰

組織材料、時間

表達力、口齒流利、突出特質

題型

請自我介紹3分鐘

請說出自己的三個優點與缺點



回答的要點

 根據事先瞭解該系特色，以展示自己對該系的瞭解

 根據實例說明引發自己對此領域產生興趣的原因

題型

 為何要報考我們系？

 你對於我們學校有怎樣的了解？

 A校與B校與C校為何選擇我們？要是同時錄取會選擇誰？

 你還填了哪些科系？

考古題 (二)：報考科系部分



考古題 (三)：個人經驗
求學經驗

高中時期你最喜歡哪一科目？

高中時是否有參加社團？上大學是否會繼續參加？

未來展望

你將如何規劃未來的大學生涯？

你報考我們系跟你以後的生涯規劃是否有幫助？

人生經驗

請問最近有閱讀課外讀物嗎？心得是什麼？

請問最近有看電影嗎？心得是什麼？

你喜歡哪一位名人？

有出國的經驗嗎？看到什麼？



你讀過哪些與中國史相關的課外書？(歷史)

你上過的化學課中，哪些內容最有趣？(化學)

你都讀什麼報，哪幾版？常看哪家電視台？(傳播)

本系畢業生未來可當法官、檢察官或律師，你選擇什麼？(法律)

你覺得101的設計是否很差？(建築)

你覺得「詩」對你的意義是什麼？(中文)

你對外籍新娘與外籍勞工有何看法？(社會、社工)  

考古題 (四)：其他特殊題型



國內議題
南向政策
大學生22K
年金改革

國際議題
川普效應
金融海嘯
歐盟問題

兩岸議題
兩岸金融
兩岸公共關係

考古題 (五)：時事題型
• 特殊議題

– 大數據時代

– 金融科技

– 物聯網

– 六大新興產業

– 綠能政策

– 食安改善

– 談同志婚



結語

漂亮的備審在於充足的準備，

有了充足的準備，

讓你具備個人魅力與自信心，

求得心目中理想大學便不是難事！


