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姓名 沈宗桂 性別 男 畢業屆別 初中第 13 屆 

學歷 台灣海洋學院(今國立台灣海洋大學)航管科 

經歷 
嘉里大榮物流股份有限公司 董事長 

英商怡和集團~怡聯股份有限公司 董事長 

美商美利堅輪船公司台灣區營運經理 

 
傑出 
事蹟 

    香港嘉里物流集團在2008年入主台灣物流之

大榮貨運，並更名為嘉里大榮後，沈宗桂董事長

這 8年來持續革新，並借重嘉里集團在全球完善

的物流鏈資源，穩坐了台灣物流業龍頭。 

    為了強化公司競爭力，嘉里大榮繼布局醫藥

物流之後，下一步還準備進軍時尚、危險品和藝

術品物流。在物流業競爭呈現一片紅海之際，嘉

里大榮總比同業跨前一步，正是其成功之道。 

1.在金山初中就學時期，您印象最深的回憶有那些? 

    自己是出身貧窮的農家子弟，除了念書以外，看牛、農田的工作也都要幫忙。因此更加珍惜能夠 

”坐在教室、讀書寫字”的時間。我非常認真用功，不管讀書考試或學校大小活動都積極努力，榮獲

「金山初中全縣模範生受獎代表」，更希望能以第一名成績畢業保送師專，減輕家中的經濟負擔。 

    當時交通不便，我每天必須步行 1~2 小時上課。雖然辛苦，但我全心希望能透過讀書、升學擺脫

貧窮。當時擔任英文課的張傳英老師把查單字用的英文袖珍小字典，要大家單字從 A背到 Z。我每天

走路上下學時，就”一邊走路、一邊背英文單字”就此奠定我英文紮實的基礎。 

    求學過程中非常感謝”金包里教會”經常免費提供我食宿，讓我在求學的重要時刻能全心學習，

無後顧之憂地朝向自己的夢想前進!! 

2.請分享您職業生涯的奮鬥歷程。 

    30 歲之前是我充實本身知識與專長的階段，當時的我必須一邊工作賺取生活費才能一邊念書。 

35 歲開始我進入美國輪船公司工作，從此開啟了我在世界各國工作的職業生涯~~都是外商公司。 

    在四十幾年的職業生涯中，我的態度是”把職業當志業經營”，每件事都積極努力、全心投入。

對於公司交付的任務”Never Say No!”所以老外幫我取了一個稱號”Can Do Manager”。 

    我在六十幾歲時退休過 3 次，但沒隔多久就會有另外一家公司來延攬。這當中除了我豐富的國際

經驗外，”態度是關鍵”~~永不服輸、永不服老的態度。 

3.給金中學弟妹的提醒與勉勵。 

一、勇於逐夢：金山子弟保有勤勞樸實、個性純真的優良特質，但常因學識文化刺激不足而限制發展。 

    鼓勵大家保持良善特質，更要勇敢逐夢，要有”雖千萬人吾往矣”的雄心壯志!! 

二、成功方程式：先求耕耘、不問收穫不要怕吃苦，把吃苦當吃補要脫貧就要能屈能伸地付出。 

三、人生失敗是好事：沒有失敗的人生不會精彩!常言道:失敗為成功之母，重點在於化危機為轉機。 

四、實現夢想的要素：加強國際語言能力與國際視野保持樂觀積極的態度，把負面當正面。 

                    把工作職業當作志業事業經營做事要”破釜沉舟”而非僅”盡力而為”。 
 


