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本期主題：生命教育－等待幸福
的毛小孩

最近看了亞洲富豪李嘉誠
所說的一段話，頗值得跟大家
分享，他說:「雞蛋，從外打破
是食物，從內打破是生命。人
生亦是，從外打破是壓力，從
內打破是成長。如果你等待別
人從外打破你，那麼你註定成
為別人的食物; 如果能讓自己
從內打破，那麼你會發現自己
的成長相當於一種重生。」所
以，要成為別人的食物或重生，
關鍵還是在自己面對壓力的態
度。

301高思維 黃淑君
303李坤儀 簡辰伃
305張哲祥 簡以涵 郭怡岑
602黃佳馨
606趙明珠 陳穎萱

三芝動物之家-推動動保教育向下紮根
新北市率全國之先推動動物保護教育，除了前進校園為學生講授課程外，近日也

陸續有學校老師帶領學生前進動物之家，實地參訪零安樂後的動物之家，體驗與毛寶
貝們的認真互動，讓學生們親身感受要愛護動物的理念。

新北市政府自104年3月1日率全國之先，宣佈流浪動物零安樂政策，在生命教育
課程中全程安排專責獸醫師做導覽解說工作，提供市轄內各級中小學校師生實地至動
物之家進行參訪活動。由獸醫師謝弘斌全程講解包含動物保護法、動物之家環境介紹
及正確的愛護動物方式等。當日也提供動態感受，特別挑選可愛親人的毛寶貝和學生
握手互動，讓學生和毛寶貝近距離接觸。

每所動物之家都有不同的風貌特色與氣質，裡面的靈魂人物，是鮮為人知的公務獸醫師。
一般印象中的獸醫師，身穿白袍在裝潢得窗明几淨的獸醫院幫寵物看診；而專門收容毛寶貝
的動物之家，一樣有獸醫師幫忙看診，不同的是這裡的獸醫師常穿著外科刷手服、腳踩著工
作雨鞋。因為每天有數量眾多動物需要醫療、檢查及照顧，還要分批輪流遛狗及做親人訓練，

工作量和高收入永遠是平行線。本校10/24的週會時間，將邀請到三芝動物之家獸醫師
謝弘斌講師，藉由生命教育的型式，傳遞正確愛護動物觀念，推廣認識流浪動物、
人道關懷的理念。

金中心田開心農場

這樣的生命教育行程除了能夠
增加學生對動物保護工作的認識之
外，還能和毛寶貝體驗互動，讓學
生建立起正確的動物保護觀念。學
生最喜歡用罐頭幫忙餵食年幼的毛
寶貝，以及利用牽繩牽引著毛寶貝們散步，透過這些親身感受，可以讓學生們學習到
好好的對待生命，也可將這些親身感受的訊息帶回家傳遞給家人。
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穿過三峽老街，走到民權
路上的「極緻汽車美容廠」，
創辦人易志昇正帶著自己的
夥伴用檢測燈仔細檢查車身
鈑金上的細微擦傷。

同梯引路，找到一生志業

對於一個什麼都不會又沒有學歷的人來說，找工作不易。
當時易志昇當兵認識的朋友問他是否要去汽車美容場工作，他
聽到後就答應赴約。起初什麼都不會，面對老師傅有時被嫌棄、
被壓榨，但隨著時間、踏實地工作，竟越做越有興趣，他就決
定把汽車美容當作自己的志業。

找尋真正有效的汽車美容技術

2009年，易志昇創辦了第一間易車美容廠。當上老
闆後，他從與客人互動的過程中發現臺灣的汽車研磨技術有嚴
重的技術性問題，於是他開始找尋讓汽車研磨效果更好的方法，
有天接到了來自總公司的電話，邀請他到沖繩，讓他遇到了改
變台灣研磨技術的關鍵人—日本研磨大師金子幸嗣社長。

引 進 置 換 傷 痕 工 法
&
傳 承 與 分 享

金子幸嗣社長是個典型的
日本職人，長年專研汽車
研磨，還是電機博士。2015 
年，金社長受到易志昇的邀
請來臺灣教學，那一年來了

200 個來自台灣各地的師傅，學到「置換傷痕」的日式研磨法，
許多師傅改以「置換傷痕」工法來有效協助客人消除愛車上的
傷痕。易志昇除了技術上提升，也樂於將技術傳承給其他師傅、
推廣日式工法，與汽車美容耗材代理商合辦「凱德科研磨菁英
賽」與教學課程，希望能藉此提升臺灣整體技術，讓臺灣汽車
美容師能跟日本師傅一樣獲得敬重。

回憶起歷程，易
志昇覺得自己蠻幸運，
遇到許多貴人給他機
會。找到熱情、磨練
出職人精神，讓他變
成老闆，甚至幫助改
善整個汽車美容產業。
未來他希望讓更多人
認識汽車美容師的專
業，讓臺灣職人也能
得到應有的尊重。
資料來源：文章摘自“職人SHOKUZiNE”2018年8月=業界職人，撰文：趙浩宏。

親愛的同學們，你在生活中有遇
見過視障者嗎？你覺得近視的同學是
視覺障礙嗎？學校中有許多人都戴著
眼鏡，其實眼鏡也是視覺輔具的一種
喔！它能幫助你看得更清楚。下面就
讓我們一起來簡單認識視覺障礙吧！

視覺障礙分為全盲和弱視(還有
殘存的視力)，全盲只能感受到物品
移動和形影，走路時可能必須依靠手
杖、導盲犬。視力如果降到0.3以下，
就可能是視障者，所以大家一定記得
要注意眼睛的健康。

視障者常常遭受誤解，像是在工
作能力上 一般大眾對於視障者能力的
質疑， 扼殺了他們與普通人平等受教
育、平等工作的權利 以為「視障」或
是「看不見」就等於什麼都不會，其
實視障者的表現可能在某些方面比一
般人來的更好喔！像是金曲歌王蕭煌
奇、鋼琴家黃裕翔…等。

我們可以做的事－與視障朋友相處的基本原則：
 問－詢問協助─主動詢問視障朋友，是否需要協助？
 拍－輕拍手背─視障朋友需要引導協助時，以手背輕觸對方

的手背，視障朋友將手輕扣在您的手肘，接受你的引導。
 引－引導前進─請在前保持半步至一步距離，讓視障者走在

您的右後方。
 報－報導路況─引導時，路況若有變化，如：高低差、坑洞、

障礙物，應提前告知視障者，依其腳步為衡量，告知如何通
過。遇上方有障礙物，應助其以手觸摸邊緣，帶引低身通過。

職人群像-傳承日本研磨技術的汽車美容師

期待各位都能夠成為一位善解人意、幫助他人的好孩子

沈筱蓉國立成功大學醫學檢驗生物技術學系

我是先以繁星的管道考上成大歷史，再轉系進入醫技系。醫技
系以醫學相關技術與檢驗為主，可以了解病毒、細菌、寄生蟲等致
病因子，血液、體液等檢驗，以及醫學研究技術。

在大學生活中，我覺得最印象深刻的部分是：必須學習和孤
獨相處。一群人的高中、一個人的大學，不得不披上和善的保護色，
假裝從容地應付流水般過客，彷彿背後有條無形的鞭子，鞭打驅使
你，使你不得不化上名為笑容的妝，只為逃離名為孤獨的鞭。不過
其實也沒那麼沉重，至少你可以藉此認識自己，懂得蛻變，也可以
領悟，原來堅強是為了保護溫柔。

在大學生活中，我學到最多的是：珍惜家人。以前總想離家
闖蕩，現在才明白家裡是最溫暖的地方，就連媽媽的嘮叨都讓人感
到舒服，放連假就想回家，沒事就想打電話回家。

最後，我覺得大學就像小型的社會，會認識形形色色的人，被
驅使要變得圓滑、溫柔，同時也容易在潮流中迷失自我，所以保持
初衷是很重要的。要會利用資源，精進自己，在朦朧中找尋屬於自
己的蠟燭，一旦找到，不必急於發光發熱，只需要小心捧著，別讓
它熄滅。
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什麼是電子菸呢？
電子菸又稱為電子霧化器，為一種使用可充電的電池(鋰聚合物電

池)供電，驅動霧化器，加熱「煙彈」中的「電子液體」(俗稱煙油或
電子果汁，內含丙二醇、植物甘油、調味香料或尼古丁等物質)，電子
菸無須燃燒，僅通過加熱過程產生「蒸氣」。

關於電子菸的迷思
1.電子菸不是菸？所以身為青少年的我們都可以抽，不違法(菸害防制法)？
2.電子菸比起一般的菸來說，比較無害？
以上是兩個對電子菸最常見的迷思，事實上，電子菸目前在台灣是屬於非法的品項，由於台灣的最高主管機關-衛生福利部，針對電子菸一類的產
品，認為它不屬於《菸害防制法》所規範的產品，因此將電子菸一類的產品列入藥品管理之列，又目前並未核准相關產品的藥品許可證，故依據
《藥事法》未能依法取得許可之相關藥品或產品，將依法被視為是偽藥或是禁藥，倘擅自輸入、或製造、或販買，依法《藥事法》第82、83條，
輸入或製造者，最高可處10年以下有徒刑；販買者，最高則可處7年以下有期徒刑。

如上述，電子菸被視為不是菸品，因此青少年抽它不違法的看法便是大錯特錯的。而電子菸既然沒有像一般的菸品那樣，就代表它比較無害？！
雖然電子菸在研發初期確實是期待通過該產品來協助菸癮者得以替代性產品來戒治菸癮，然而，重要的前提是必須確保煙彈中煙油的物質，因為煙
油中可不添加尼古丁。實際上，目前為何電子菸產品引發如此大的爭議，與煙油中的涉入過多不明物質，更有人故意將毒品相關成癮物質放入，導
致電子菸被誤用，卻又沒有相對應的法律可加以約束，產生許多難以預測和掌握的嚴重後果！

尤其，根據衛福部近這三年的調查報告，青少年接觸及使用電子菸的比例大幅上升，由於有資訊宣稱電子菸危害比一般菸品低、甚至可以
用來戒菸，此外，使用電子菸所產生的煙霧進行一些表演都讓青少年視為潮流，但相關研究指出：電子菸對於人體的傷害並不比一般菸品少，

亦無法協助戒治菸癮，相反的，更可能提高人們對於成癮物質使用的依賴性，更不用說在台灣電子菸產品尚未合法的情況下，使用來路
不明的電子菸等於是把自己當作實驗的白老鼠！因此，別再傻傻覺得抽電子菸很帥，小心把自己貢獻給未來的電子菸危害研究成果！


